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2 Vorwort2

treffpunkt ehe- und familienberatung

Liebe Leserinnen und Leser!
Wie schnell die Zeit vergeht: mit diesem exemplar liegt ihnen schon die zweite ausgabe 
unseres neuen magazins treff-punkte in den händen. Wir freuen uns umso mehr, da 
es uns gelungen ist, mit einem Zwei–frau-layoutteam für unsere drei einrichtungen 
im kreisdekanat Wesel ein modernes magazin zu erstellen. dies geschah natürlich nicht 
ohne weitere hilfe: Zusammen mit den 16 engagierten und involvierten mitarbeitern 
in kamp-lintfort, Wesel sowie duisburg-West (9 pädagogen inkl. 3 leitungen und 7 
Verwaltungskräfte) und der agentur mOntagmOrgenS aus krefeld entstand so ein 
frisches und strukturiertes magazin. der entschluss, ein magazin für alle drei häuser 
zu gestalten, möglichst mit redaktionellem teil, hat zum einen finanzielle aspekte, zum 
anderen aber auch eine inhaltliche bedeutung getreu dem motto: „gemeinsam sind wir 
stark“.
durch das halbjährliche erscheinen des magazins und die weitläufigere Verteilung 
erhoffen wir uns, einen noch breiteren teilnehmerkreis zu erreichen und uns stets 
aktuell in erinnerung zu bringen. 

alle weiteren informationen  finden Sie auf der gemeinsamen homepage 
www.bildung-im-forum.de oder bei 
facebook/kath-bildungsforum-im-kreisdekanat-Wesel

Sollte ein kurs schon belegt sein, heißt dies nicht, das Sie keine Chance haben,  an die-
sem kurs teilzunehmen, im gegenteil: Wir sind immer darum bemüht, ihre Wünsche zu 
erfüllen und richten bei bedarf gerne auch neue kurse ein, wenn es die personellen und 
räumlichen Voraussetzungen ermöglichen!
Vieles ist machbar, sprechen Sie uns einfach an!

ihr 
markus kuhlmann
gesamtleitung und geschäftsführer kbf im kreisdekanat Wesel 

dipl. theol. markus kuhlmann



aktuelles

Wir möchten uns ganz herzlich bei ihnen bedanken: 
die kurse in unseren häusern sind teilweise schon Jahrzehnte regelmäßig ausgebucht -
danke, dass Sie uns und unserem angebot vertrauen. 

So ist zum beispiel in unserem haus in kamp-lintfort seit fast 25 Jahren frau Sylvie 
hoffmann eine sehr gern gesehene referentin für den französisch-Sprachkurs sowie 
für Vorträge zum thema französische Weine. frau hoffmann ist 58 Jahre alt , wohnt 
in kamp-lintfort und unterrichtet (mit einer kleinen unterbrechung)  seit Jahren in 
unserem haus französisch, aber sie ist auch in anderen institutionen tätig. ihr kurs ist 
ebenfalls immer so gut wie ausgebucht. ihre teilnehmer loben die familiäre Situation im 
bildungsforum und den persönlichen kontakt im haus mit der referentin, den anderen 
teilnehmern und den mitarbeitern im haus.

Wir sind stolz auf unsere „bestseller“ auch wenn wir – aus finanziellen und platz-grün-
den – nicht jeden ausgebuchten kurs abdrucken können. 
alle kursangebote finden Sie im internet unter www.bildung-im-forum.de oder Sie 
rufen uns an, wir helfen auch gerne persönlich weiter. 

Sprechen Sie uns bitte auch auf möglichkeiten zur ermäßigung an. 

unsere kurse sind durch das land nrW und das bistum münster finanziell gefördert 
und daher im preissegment für kursangebote sehr niedrig angesetzt. Sie finden kaum 
etwas günstigeres mit der Qualität.  
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Kirchengemeinde St. Peter
Duisburg-Rheinhausen
Kirche Christus-König

Katechetische Impulse
pfarrheim Christus könig
Jeder dritte Sonntag im geraden monat (außer im april ) 

immer nach dem gottesdienst von 13.00 bis 15.15 uhr

19.02.17       angenommen sein - Christ/Christin werden
  parallel: kinderbetreuung

02.04.17           freiheit immer neu zusagen - exodus,
  pessach, eucharistie parallel:
  kreativ-angebot für kinder

18.06.17           erde, umwelt, natur - ein Sonnen 
  gesang
  parallel:
  musikalisches angebot für kinder
(11.00 uhr gottesdienst, anschließend mitbring-buffet;
kinderbetreuung und/oder kinderprogramm bis 15 uhr)

05.02. 2017 ab 11 Uhr Segnungs-Gottesdienst 
speziell für Täuflinge oder nicht getaufte Kinder

Glaubensfragen - Eine Reihe
mittwochs, alle acht Wochen
immer von 19.30 - 21.45 uhr

14.12.16         "fürchtet euch nicht!" 

08.02.17           Von heiligen Zeichen

05.04.17           Jubel, mensch!

31.05.17           begeistert und begeisternd

12.07.17           Weggefährten im menschsein

Redezeit - Eine Reihe
mittwochs, monatlich
immer von 19.30 uhr - 21.45 uhr
22.03.17         "Wir schlagen an ...!" - 
  thesen für eine kirche im 21. Jahrhundert

19.04.17           islam und Christentum - 
  ein gespräch über unterschiede  und  
  gemeinsamkeiten

17.05.17           mit leib und Seele - 
  körperlichkeit und Sexualität in gesell- 
  schaft und kirche heute

foto: alex kempkens (dat ateljee)

pfarrgemeinde St. peter
hier pfarrkirche Christus-könig
lange Str. 2, 47228 duisburg
telefon: 02065 60524

Völker wandern - Eine Reihe
mittwochs, alle vierzehn tage 
immer von 19.30 uhr - 21.45 uhr  

18.01.17  "gesehen habe ich, gesehen die
  bedrückung meines Volkes ..." 
  - biblisches über unterdrückung, 
  flucht,  gastfreundschaft und freiheit 

01.02.17           Syrien, afghanistan ... wie   
     schaut es da eigentlich aus? -                             
  Über die heimatländer flüchtender

15.02.17           "flüchtling", "asylant" und Co.- begriffe  
  rund ums thema                       
  migration, deren bedeutung und 
  konsequenzen

01.03.17           "Wo kommst du denn her?" 
  - migration nach, von und in   europa in  
  den letzten Jahrhunderten 

AidA => Aktiv in das Alter (55+)
Angebote für Teilnehmer:
gedächtnistraining in der gruppe, bewegungsangebote, 
alltagsfähigkeiten behalten, Sinn & glaubensfragen, 
neuland entdecken -  
jeden 2. Sonntag im ungeraden monat 
15.1./19.3./21.5.2017 nach dem gottesdienst, 
inkl. mitbring-buffet, bis 14.30 uhr

kirche vor Ort4

in Christus könig finden regelmäßig am ersten freitag im monat exquisite musikvorstellungen statt, außerdem hat sich ein neuer 
kinder & Jugendchor gegründet. Weitere informationen auf Seite 46 oder unter mail@ludgermorck.de
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Wagnis Ehe 
- Wir trauen uns!
der etwas andere ehevorbereitungskurs. 
ein innehalten vor dem "schönsten tag" anhand u.a. 
folgender fragen:
Was macht partnerschaft und ehe aus?
Welche Wünsche und erwartungen habe ich an unsere 
partnerschaft?
Welche Vorbilder prägen uns?
Wie lassen sich freizeit, beruf, ehe und familienleben 
vereinbaren?
Warum wollen wir kirchlich heiraten?
Wie kann "glauben leben" im alltag aussehen?
auch praktische tipps und tricks rund um die 
eheschließung, die gestaltung der traufeier 
sowie das Sakrament der ehe werden
angesprochen.

Diese Angebote sind auch zu Ihren individuellen 
Terminen buchbar!
Forum Mittendrin: WhatsApp: 01573-0654832

Nachfolgend einige Beispiele: 

Lektorenschulung 
in jedem gottesdienst wird das Wort gottes gesprochen, damit es die Versammelten für den glaubensweg 
stärkt. lektorendienst ist immer Verkündigungsdienst. um dieser aufgabe innerhalb der gottesdienste ge-
recht zu werden, lädt der grundkurs ein, neben der einordnung biblischer texte das Sprechen dieser uralten 
texte einzuüben, damit das Wort gottes auch heute die herzen der menschen erreichen kann und für viele 
"licht in der nacht" sein kann.

Wir sind das neu gegründete Organisationsteam "Forum Mittendrin" 

- wir planen und organisieren theologische Angebote im Kreisdekanat Wesel für Sie:  

Fordern Sie uns! Wir freuen uns auf Sie - Markus Kuhlmann & Sabine Lipiak
gemeinsame planung und durchführung sowie Veröffentlichung von Wunschangeboten im bereich der 
familien- und  erwachsenenbildung und theologischer bildung.

durchführung und beratung bei fortbildungen von ehrenamtlichen von 

Prävention bis Lektorenschulung.
glaubensangebote für Jugendliche; ehevorbereitung und noch vieles mehr...

Besinnungstag Kommunionhelfer und Lektoren 
die liturgischen dienste tragen dazu bei, dem gemeinsamen priestertum, durch taufe und firmung geschenkt, 
in der liturgie ausdruck zu geben. der tag lädt ein, sich der Würde jedes liturgischen dienstes zu vergewis-
sern. im hören auf das Wort gottes und im gemeinsamen austausch, im beten und innehalten soll raum ge-
schaffen werden, um kraft zu tanken für das eigene glaubensleben und für den liturgischen dienst, den jeder 
und jede übernommen hat.

5theologie im kreisdekanat Wesel
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Veranstaltungsorte 
und Anmeldungen
KBF Duisburg-West
Händelstr. 16
47226 Duisburg
02065-9013340

KBF Kamp-Lintfort
Kirchplatz 10
47475 Kamp-Lintfort
02842-91120

KBF Wesel
Martinistr. 9
47483 Wesel
0281-24581

www.bildung-im-forum.de

Die Veranstaltungen 
sind - wenn nicht anders 
angegeben - kostenlos 
und der Referent ist 
Markus Kuhlmann

Kultur - Kitsch - Kirche
aktuelle (theologische) 
themen angeregt disku-
tieren - mit impulsen aus 
der theologie! 
alle diskussionsfreudigen 
menschen sind eingela-
den, einmal über den eige-
nen tellerrand zu blicken!
121-050 | 09.03.2017
do., 18.00 - 21.00 uhr
Ort: duisburg-West

Bibel-Bingo
theologie und mehr
ein unterhaltsamer abend 
rund um die bibel spiele-
risch verpackt im bekann-
ten bingo-Spiel
121-051 | 09.02.2017
do., 19.00 - 22.00 uhr
Ort: duisburg-West

Besinnungstag für 
Kommunionhelfer 
und Lektoren
121-055 | 29.04.2017
Sa., 10.00 - 16.00 uhr
Ort: duisburg-West

Katholisch für 
Anfänger und 
Fortgeschrittene
altbekanntes, neues, 
inspirierendes
Riten in der 
Katholischen Kirche 
das kirchenjahr
121-550 | 30.01.2017
mo., 18.00 - 21.00 uhr
Ort: kamp-lintfort

Fastenzeit und Ostern
121-052 | 19.01.2017
do., 18.00 - 21.00 uhr
Pfingsten
121-053 | 16.03.2017
do, 18.00 - 21.00 uhr
Ort: duisburg-West

Lektorenschulungen
121-054 | fr., 20.01.2017
   18.00 - 21.00 uhr
und          Sa. 21.01.2017
   10.00 - 16.00 uhr
Ort: duisburg-West
121-651 | 04.02.2017
   10.00 - 17.00 uhr
Ort: pfarrheim 
St. martini Wesel  
daniel Sprint

Der Rosenkranz 
- gestern, heute und 
morgen
121-654 | 26.01.2017
do., 18.00 - 21.00 uhr
Ort: Wesel

Papst Franziskus 
- ein abend rund um das 
leben unseres papstes
121-554 / 16.02.2017
do., 18.00 - 21.00 uhr
Ort: kamp-lintfort

Einführung
Kommunionhelfer
121-250 | 11.03.2017
Sa., 10.00 - 16.00 uhr
Ort:pfarrgemeinde 
liebfrauen, Ottostr. 
47198 duisburg
thorsten hendricks
 
 

Spurensuche
- unterwegs mit Gott
die Straße als Ort der 
besinnung
ein Samstag zu fuß unter-
wegs durch rheinhausen 
u.a. auf dem örtlichen teil 
des Jakobsweges! 
121-056  | 18.03.2017
Sa., 10.00 - 16.00 uhr
Ort: duisburg-West

Einführung in das christ-
liche und muslimische 
Gottesverständnis
121-069  | 25.02.2017
Sa., 10.00 - 16.00 uhr
Ort: pfarrheim Christus
könig, langestr. 2, 47228 
duisburg pfarrgemeinde 
liebfrauen  | Ch. uhrig

Frauen in der Bibel
121-655  |  07.02.2017
di., 19.30 - 21.00 uhr
Ort: heilig blut, 
St. Vincentius, hagenstr. 14, 
46535 dinslaken

Schritte auf dem  
GLAUBENSWEG  
erwachsenentaufe
erwachsenenfirmung  
Wiedereintritt 
aufnahme aus einer 
anderen konfession oder 
religion
121-553 |  17.01.17
di., 17.00 - 19.15 uhr, 22x
Ort: kamp-lintfort
lieselotte harryers

Bibelkreis  
das markus-evangelium  
121-556 |  20.01.2017
fr., 20.00 - 21.30 uhr, 11x
Ort: neukirchen-Vluyn; 
pfarrheim St. Quirinus
Vluyner nordring 60, 
47506 neukirchen-Vluyn
Johannes krumkühler

Qualifizierung von 
Ehrenamtlichen 
zur Übernahme von 
aufgaben in pfarrlichen 
funktionsstellen  - fort-
setzung -
St. Josef in kamp-lintfort, 
121-555 | 07.02.2017
di., 20.00 - 21.30 uhr
jeden 1. di. im monat
Ort: kamp-lintfort; 
königstr. 1; pfarrhaus St. 
Josef pastor k. rieger
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Wagnis Ehe 
- Wir trauen uns!
der etwas andere 
ehevorbereitungskurs
121-551| 11.02.2017
Sa., 10.00 - 16.00 uhr
Ort: k.-lintfort 5 €/pers.

121-650  |   11.03.2017
Sa., 10.00 - 16.00 uhr
Ort: Wesel   |  5 €/pers.

121-552 | 20.05.2017
Sa., 10.00 - 16.00 uhr
Ort: St. martinus
pastoratsstr. 1, 47505 
Schaephuysen St. hubert
markus kuhlmann
Christine pohl

Ehevorbereitungssemi-
nare in Wesel

1. Wie reden wir mitein-
ander?
2. Warum ausgerechnet 
kirchlich und nicht nur 
standesamtlich heiraten?
3. Was mach für uns das 
Sakrament der ehe aus? 
Was steckt dahinter?

121-652  |  27.01.2017
fr., 18.00 - 21.00 uhr

121-653   |  09.06.2017
fr., 18.00 - 21.00 uhr

Ort: kbf Wesel 
markus kuhlmann
Christine pohl
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Ich bin ich - mit Leib und 
Seele
"Sei deinem körper gut, 
damit deine Seele lust 
hat, darin zu wohnen."
durch körper- und 
atemübungen zu einem 
neuen Selbst-bewusstsein 
gelangen.
121-656  |  26.04.2017
mi., 19.00 - 21.15 uhr
€ 5,00 
Ort: Wesel  | ilona bussen

Pfingsten - zu Risiken 
und Nebenwirkungen
Was begeistert mich 
- am glauben?
- in der kirche?
- in der gemeinde?
Was hat meine begeiste-
rung ausgelöscht? Wofür 
brenne ich? 
121-657 / 01.06.2017
do., 19.00 - 21.15 uhr
€ 5,00 
Ort: Wesel  |  ilona bussen

Von der Glut zum Feuer
dem kinderglauben ent-
wachsen – und jetzt?
Zeit für eine eigene posi-
tionsbestimmung und den 
austausch mit anderen 
Suchenden.
121-658 / 17.01.2017
di., 19.00 - 21.15 uhr
€ 5,00
Ort: Wesel  |  ilona bussen

Beten - Wie redet man 
mit Gott? - Elternabend
Wie gelingt es, in kind-
gerechter form mit den 
kindern zu gott zu beten? 
Wie gebe ich antworten 
auf die religiösen fragen 
meiner kinder? ein intensi-
ver abend "rund um gott"!
121-659 / 14.03.2017
di., 20.00 - 21.30 uhr
14.03.2017 
€ 5,00
Ort: Wesel  |  irene Schmidt

Tansania lässt mich nicht 
los... 
ein bildvortrag mit  ge-
spräch über drei erfüllte 
Jahre in tansania. 
ein lebendiger bericht 
über die arbeit als 
kinderintensivschwester 
in einer großen kinderkli-
nik am Victoria See und 
das leben dort mit einer 
familie mit vier kindern. 
Wie geht es mit dem 
entwicklungshilfe-pro-
jekt weiter nach unserer 
rückkehr?
323-003 |  31.01.2017
di., 20.00 - 21.30 uhr
€ 5,00
Ort: Wesel  
323-004 / 16.05.2017
di., 20.00 - 21.30 uhr
irene Schmidt
Ort:
gemeinschaft Vita 
haus der begegnung,  
rietberg   | € 5,00

Theologische Bildungs-
freizeit für Senioren
Sag "Ja" zum leben, ...
321-005  | 
22.06.2017 - 29.06.2017
Ort: Wesel
karl-heinz Schertl

Atempause
Meditative und theolo-
gische Gedanken zum 
Mittag
dienstags ab 12.30 Uhr 
Ort: Duisburg-West

Der Sorgenfresser
Fragen, Reden, Antwor-
ten finden zu Sinn und 
Lebensfragen aus theo-
logischer Sicht.
freitags ab 12.00 Uhr 
Ort: Duisburg-West

einfach kommen - 
kostenlose Angebote

Frauenkreis der 
kfd Alpen
pfarrheim St. ulrich
ulrichstr. 12b
46519 alpen

Eucharistie und Glauben
121-665 | 8.30 - 10.45 uhr
di., 07.02.2017 - 06.06.2017

Veranstaltungen
kfd St. Paulus
paulushaus
akazienweg 1
46526 Voerde 
ansprechpartnerin
margareta händler
0 28 55 – 68 83

Gemeinschaftsmesse 
aller Frauen
121-660 | 09.00 - 10.30 uhr
mo., 02.01. - 03.07.2017

Weltgebetstag
121-661 | 18.00 uhr
fr., 03.03.2017

Maiandacht
121-662 | 18.00 uhr
di., 02.05.2017

Maiwallfahrt nach St. 
Josef, DU-Walsum
121-663 | 15.00 uhr 
di., 09.05.2017

Pilgern auf dem 
Jakobsweg
121-664 | 8.30 - 19.00 uhr
mo., 03.07.2017
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Auf den Spuren des 
Jakobsweges
Maasweg von Millingen a. 
d. Rijn nach  Maastricht 
das kbf haus der familie 
kamp-lintfort wandelt seit 
dem frühjahr 2015 auf den 
Spuren des Jakobsweges.
mittlerweile hat die pilger-
gruppe bereits 
14 etappenabschnitte 
erfolgreich bewältigt.

15. Etappe   
Roermond  über Wessem   
nach Maaseick
montag,     24.04.2017,   
dienstag,   25.04.2017 
9.30 - 18.30 uhr, 16,00 €

16. Etappe  
Maaseick  über Sittard   
nach Spaubeek
montag,    08.05.2017,   
dienstag,   09.05.2017 
9.30 - 18.30 uhr, 16,00 €

17. Etappe   
Spaubeek  über Meersen   
nach Maastricht
montag,     05.06.2017,   
dienstag,   06.06.2017 
9.30 - 18.30 uhr, 16,00 €

18. Etappe   
Maastricht  über Eijsden  
nach Gulpen
montag,    10.07.2017,   
dienstag,   11.07.2017 
9.30 - 18.30 uhr, 16,00 €

19. Etappe   
Meersen  über Gulpen  
nach Aachen
montag,     07.08.2017,   
dienstag,   08.08.2017 
9.30 - 18.30 uhr, 16,00 €

pater anton beemsterboer

Weitere informationen und 
anmeldung
0 28 41 - 911 20
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Schritte auf dem Glaubensweg
ein glaubensangebot der besonderen art getreu Joh. 
1, 39  bietet fr. lieselotte harryers bereits über Jahre 
in St. Josef kamp-lintfort an: hier geht es vor allem 
darum, menschen, denen die kirche und der glaube 
in irgendeiner form fremd geworden ist, durch die 
verschiedensten  glaubensgespräche wieder nä-
her an die eigenen spirituellen Wurzeln zu bringen, 
um eine erwachsenentaufe, erwachsenenfirmung, 
Wiedereintritt in die kirche oder aufnahme aus einer 
anderen konfession oder religion zu ermöglichen.
dabei wird auf die persönlichen erfahrungen und 
offenen fragen eingegangen. 
ganz besonders werden von fr. harryers menschen 
angesprochen, die…
- als getaufter und gefirmter Christ, zur kirche zu-
rücktreten wollen - auch wenn eine längere phase der 
distanzierung oder ein kirchenaustritt stattgefunden 
hat ...
- als erwachsener katholischer Christ (ab 18) bewusst 
auf die firmung zugehen, wenn Sie dieses Sakrament 
bisher noch nicht empfangen haben ... 
- als noch ungetaufter erwachsener Christ werden 
möchten und sich auf den empfang der Sakramente 
taufe, firmung und eucharistie vorbereiten ... 
- als Christ anderer konfession oder angehörige/r 
einer anderen religion nach dem glauben der katho-
lischen kirche fragen ... 
diese art der glaubensvergewisserung zeichnet sich 
vor allem dadurch aus, 
dass unabhängig von 
allen persönlichen 
beweggründen die 
gesamte Vielfalt des 
unseres glaubens an-
gesprochen wird.
Viele teilnehmer sind 
durch diese ganz 
besondere art der Vor-
bereitung dann so angesprochen, dass im anschluss 
gemeinsam die erwachsenentaufe mit kommunion 
und firmung, der Wiedereintritt und die aufnah-
me aus einer anderen konfession oder religion mit 
dechant karl Josef rieger in der pfarrkirche St. Josef 
gefeiert wird. einige greifen sogar auf das angebot 
zurück, das Sakrament der firmung für erwachsene 
im Xantener dom - gespendet durch den Weihbischof 
- zu empfangen. 

Sollten Sie nun interesse bekommen haben:
treffen zu einem ersten gespräch sowie zu einem 
Weg der Vorbereitung, um ihr persönliches anliegen 
zu verwirklichen, bei: lieselotte harryers über das 
pfarrbüro St. Josef, 02842 - 9 11 70 oder über das 
kath. bildungsforum kamp-lintfort.

Fortbildungen im Bereich 
Prävention

Werkstatttag zur Erstellung institutioneller 
Schutzkonzepte
Prävention sexualisierter Gewalt

im bistum münster sind alle pfarreien und in-
stitutionen aufgerufen, ein institutionelles 
Schutzkonzept (iSk) zu erstellen. dieses gilt als 
vielversprechender Weg und als Standard zur 
grenzachtenden und sicheren gestaltung von 
institutionen. es geht darum, alle maßnahmen 
einer institution zur prävention von sexualisierter 
gewalt miteinander zu verbinden und in einem 
gesamtkonzept darzustellen. dabei ist es wichtig, 
viele menschen an diesem prozess zu beteiligen 
und zu beginn die eigenen Strukturen und routi-
nen zu analysieren.

Zielgruppe: pfarreien, die am anfang des prozesses 
zur erstellung eines institutionellen Schutzkon-
zeptes stehen

termin 15. februar 2017
Ort akademie klausenhof, hamminkeln-dingden
referentinnen ann-kathrin kahle, gianna risthaus
anmeldung 
kormann@bistum-muenster.de 
oder 0251 495 1324

Fortbildungstag für Präventionsfachkräfte

die präventionsfachkraft unterstützt den träger 
bei der umsetzung der  maßnahmen zur präven-
tion sexualisierter gewalt in den einrichtungen/
pfarreien vor Ort und ist kontaktperson für die 
präventionsbeauftragten des bistums. 
Zielgruppe: interessierte aus der region kleve 
- Wesel, die entweder schon als präventionsfach-
kraft benannt sind oder überlegen, diese aufgabe 
zu übernehmen

Termin 30. Januar 2017, 9.00-16.30 Uhr
Ort: Kath. Bildungsforum Duisburg-West  
referentinnen beate meintrup, gianna risthaus
anmeldung per email an die Stabsstelle 
prävention 
praevention@bistum-muenster.de 

theologie im kreisdekanat Wesel8
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Fasten
Wenn das frühjahr sich ankündigt und mit aschermitt-
woch die fastenzeit religiös eingeläutet wird, denken 
viele menschen in der heutigen Zeit darüber nach, sich 
etwas gutes zu tun und Verzicht zu üben. 
nach der langen, müden Winterzeit möchte man fit 
und dynamisch ins frühjahr starten. die lebensgeister 
erwachen und man ist motiviert. So ist die religiöse fas-
tenzeit, die mit aschermittwoch beginnt, eine in unserer 
christlichen kultur verankerte fastenzeit, die unabhängig 
von der gläubigkeit der menschen einen festen platz in 
unserer gesellschaft hat.
doch woher kommt das fasten und ist das fasten nur 
einer dieser modischen trends, die unser heutiges leben 
so sehr beeinflussen?

fasten ist in der langen menschlichen entwicklungsge-
schichte immer vorhanden gewesen.
in der frühesten menschheitsgeschichte wurde gefastet, 
um Zeiten des nahrungsmangels zu überbrücken. 
fasten gehörte zum natürlichen lebensrhythmus und 
prägte den menschlichen Stoffwechsel.
gefastet wurde aus religiösen gründen. Vielen religio-
nen ist das fasten bekannt, und es dient dazu, sich auf 
wichtige religiöse feste vorzubereiten. 
frühere Stammesfürsten nutzten das fasten, um wich-
tige entscheidungen mit klarem Verstand treffen zu 
können. fasten befreit nicht nur den körper von ballast, 
sondern ermöglicht ein freies, klares denken.

auch der gesundheitliche aspekt des fastens ist schon 
sehr lange bekannt.
Schon hippokrates (460 – 375 v. Chr.) sagte:
“Wer stark, gesund und jung bleiben will, der übe seinen 
körper in mäßigkeit, atme reine luft und heile sein Weh 
eher durch fasten als durch medikamente.“
doch fasten hat heute an attraktivität nicht verloren. es 
bedeutet den freiwilligen Verzicht auf liebgewordene 
dinge und macht dadurch den körper und die Seele frei.

die bedeutung des  fastens in der heutigen Zeit liegt 
darin, eine gewisse Zeit dem Überfluss und konsum zu 
entfliehen und sich zu beweisen, dass man eine  Weile 
auch ohne diese dinge oder auch ohne bestimmte nah-
rungsmittel auskommen kann. 
fasten sieht bei jedem menschen sehr unterschiedlich 
aus:  die einen verzichten auf Süßigkeiten, fettes, fleisch, 
alkohol oder andere genüsse; andere verzichten auf 
das auto, fernsehen, Computerspiele, Smartphone oder 
anderen medienkonsum.
einige verzichten in der fastenzeit für 8 – 10  tage 
bewusst auf feste nahrung und nehmen nur flüssigkeit 
zu sich. für eine kurze Zeit lebt der körper aus eigenen 
depots.
für den körper ist es gesund, eine Weile ohne essen 
auszukommen. 

dabei sollte diese form des fastens nicht mit einer diät 
verwechselt werden. 
fasten hilft nicht, dauerhaft abzunehmen, es kann aber 
helfen, sein essverhalten und seine lebensweise zu än-
dern und dadurch auf dauer gesünder zu leben.

fasten fördert bei jedem menschen den Wunsch, mit 
den eigenen gefühlen, gedanken und mit dem eigenen 
konsumieren aufmerksamer umzugehen. man lernt 
wieder, auf seinen körper zu hören und die einfachen 
dinge im leben zu genießen. das gilt auch für das essen. 
nach einer Weile des fastens kann man einfache, aber 
gesunde lebensmittel wieder bewusst schmecken und 
man wird entdecken, dass sie gerade in ihrer Schlichtheit 
köstlich sind.
den absoluten Verzicht auf lebensmittel sollte man nur 
mit fastenbegleitung machen, z.b. in einer fastengruppe. 
denn bei dieser form des fasten ist es wichtig, vorberei-
tet in das fasten hineinzugehen, noch wichtiger ist es, 
vorbereitet aus dem fasten herauszugehen. dafür bietet 
das katholische bildungsforum kurse besonders im We-
seler haus an, bei denen sich die fastenden teilnehmer 
täglich treffen. mit fachwissen, besinnungen und körpe-
rübungen gelingt es, das fasten als besonders wertvolle 
erfahrung wahrzunehmen.

also lassen sie sich ruhig 
auf das Wagnis“ fasten“ 
ein, egal, in welcher Wei-
se Sie es ausprobieren 
wollen. 
man gewinnt neue 
erkenntnisse, die das 
eigene leben bereichern. 

text: regina möllengraf, diplom-Oecotrophologin,
pädagogische mitarbeiterin im katholischen bildungsfo-
rum Wesel - begleiterin von fastengruppen

theologie im kreisdekanat Wesel 9



10

Welches 
Geschenk gehört 
zu welchem Tier?

„Schneemannknete“ Da diese Knete besonders geschmeidig ist, eignet 

sie sich besser als gekaufte. Nach diesem Rezept 
wird sie Euch gut gelingen:400g  Mehl200g  Salz2Eßl.  Alaunpulver (Apotheke)400ml heißes Wasser4El.   ÖlLebensmittelfarbe zum Färben des Teiges

Die Zutaten werden gut miteinander vermischt 

und in der Küchenmaschine durchgeknetet. Die 

Knetmasse bleibt ca. ein halbes Jahr geschmeidig, 

wenn sie nach Gebrauch luftdicht verschlossen im 
Kühlschrank aufbewahrt wird. 

Anfangs genügen zwei Farben, doch auch unge-
färbter Teig begeistert die Kinder.

Soll der Teig angemalt werden, bieten sich 
Wasserfarben oder Plakafarben an. Achtung - nicht zum Verzehr geeignet.

Familientag Zirk
us "Bunte So

cken" 

am 1. April 2017
  

Gebühr: 26,0
0 € 

 Clown Axel Thiem
ann

 von den bu
nten Socken
 

 Einen Tag 
lang Zirkuslu

ft schnupper
n 

und zusammen eine Zirk
usaufführun

g 

auf die Bein
e stellen.

  Jeder kann 
sein individu

elles Ta-

lent zur Sch
au stellen: z

.B. Laufkuge
l, 

Jonglieren, 
Kunstrad etc

.
 

Besonders g
eeignet für 

Kinder ab 3
 

Jahren... 

10:00 Uhr - 
16:00 Uhr 

Ort: KBF Du
isburg

Händelstr. 16,
 47226 Duisb

urg
bildung-im-
forum.de
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Machen Sie 

mit!

Begehrt und beliebt -
Fachkräfte der Kindertagespflege
eltern suchen sie, das Jugendamt sucht sie. die kinder 
lieben sie. 
kindertagespflege ist begehrt. und es ist eine wunder-
schöne arbeit für diejenigen, die sich eine selbständige 
tätigkeit vorstellen können. für mehrere Stunden in 
der Woche wird die betreuung von kleinkindern über-
nommen. die meisten machen dieses angebot in ihrem 
eigenen haushalt. dabei kombinieren sie es teilweise mit 
der betreuung ihrer eigenen kinder. 
in einer vielfältigen Qualifizierung, die Sie in unseren 
häusern in kamp-litnfort und Wesel besuchen können, 
bereiten sich interessierte auf diese aufgaben vor. nach 
160 unterrichtsstunden erhält man das Zertifikat nach 
bestandener prüfung. 

hier sind ein paar Stimmen derer, die ihre Qualifikation 
im September beendet haben:
Susanne kuper: auf einmal war sie da, die möglichkeit, 
meinen eigentlichen berufswunsch endlich zu verwirkli-
chen. die ausbildung zur qualifizierten kindertagespfle-
geperson im katholischen bildungsforum ermöglichte 
es mir, mein Vorhaben auf eine solide basis zu stellen. 
bereits im grundkurs wurden wir vielfältig und umfang-
reich unterrichtet. das unterrichtsspektrum reichte von 
entwicklungspsychologie, kommunikationstraining, kin-
derschutz bis zum gesetzlichen hintergrund der kinder-
tagespflege mit deren rechtlichen grundlagen und der 
Vertragsformen. die Stimmung in der gruppe war sehr 
positiv und die atmosphäre angenehm locker. die dozen-
tinnen waren immer bereit, alle entstehenden fragen zu 
beantworten und uns alle informationen zu geben, die 
erfragt wurden. in den aufbau-modulen wurden uns viel-
fältige möglichkeiten aufgezeigt, den herausforderun-
gen in der kindertagespflege nicht nur mit den kindern 
sondern auch mit den eltern sicher zu begegnen. 

Oft genug konnte man merken, wie vertrauensvoll die 
gruppenmitglieder und die dozentinnen miteinander 
umgingen. und das hat meiner meinung nach jede/jeden 
von uns stark und zuversichtlich gemacht und den glau-
ben in uns bestärkt, dieser verantwortungsvollen aufga-
be der betreuung von kindern gewachsen zu sein. und 
an einem Samstag im Juni 2016 war es soweit. aufgeregt 
aber mutig sind wir in die prüfung gegangen und mittags 
gab es einige weitere glückliche und frisch gebackene 
kindertagespflegepersonen! unsere gruppe wird sich 
weiter vernetzen, sich in dieser wunderbaren beruflichen 
aufgabe weiter austauschen und gegenseitig unterstüt-
zen. diese Zeit hat mir nicht nur außergewöhnlich viel 
Spaß gemacht, sondern mich vielfältig bereichert. 

ich bin begeistert von den dozentinnen,  aber auch von 
den mitarbeiterinnen des katholischen bildungsforums, 
die uns in jeder Weise unterstützt haben und so geduldig 
mit uns waren. Viele neue freundschaften sind entstan-
den, sogar berufliche kooperationen konnten gegründet 
werden. 
kurz und gut: ich möchte diese ausbildung jeder/jedem 
ans herz legen. es lohnt sich!

Sarah deneke: meine Zeit im bildungsforum Wesel möch-
te ich nicht missen. ich kann sagen, dass die Qualität der 
angebotenen kindertagespflege Qualifizierungen über 
einen langen Zeitraum von 2008 bis 2016 gleichbleibend 
gut geblieben ist und die freundlichkeit der mitarbeiter 
und referentinnen immer vorhanden war. die gestal-
tung der einzelnen kurse war abwechslungsreich.  auch 
schwerwiegende themen wurden mit rücksicht auf ein-
zelne personen eingehend besprochen und fragen bzw. 
anliegen der teilnehmer wurden stets geklärt. außerdem 
hat man im kurs wunderbar die möglichkeit freundschaf-
ten zu bilden, da alle das gleiche Ziel, nämlich die för-
derung und betreuung der tageskinder, haben. ich kann 
sagen, dass ich in den kursen sehr viel Spaß hatte und 
konnte erfahrungen und informationen sammeln, die mir 
sehr hilfreich sind. neue freundschaften wurden gebildet 
und auch eigene ansichten nochmal überdacht. alles in 
allem hat sich der aufwand von 160 Stunden durchaus 
gelohnt und kann nur jeder (angehenden) tagespflege-
person an herz gelegt werden.

elke bender, Olga bykov, Sarah deneke, Vera eickelkamp, tanja hoffmann,  

Susanne kuper, maureen Sondermann, Corinna poetzsch

mechthild bußmann, kreisjugendamt Wesel

lydia link, Stadtjugendamt Wesel vom kbf-Wesel 

monika Wießing, 

text: Sarah deneke, Susanne kuper, 

sowie rüdiger frings 

(teileinrichtungsleitung kbf Wesel)
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KBF Young Supporters
kinder- und Jugendtrauergruppe im kath. bildungsfo-
rum
alle kinder u. Jugendlichen (6 - 18 Jahre), die mit 
einem schwer-kranken/sterbenden familienmitglied 
leben oder um einen nahe-stehenden menschen 
trauern, sind herzlich eingeladen, in die Young Sup-
porters trauergruppe für kinder u. Jugendliche zu 
kommen. 
hier triffst du andere junge menschen, denen es 
ähnlich geht wie dir. in der gruppe kannst du mal er-
zählen, wie es dir geht. du kannst malen, geschichten 
schreiben, spielen... und wenn du traurig bist, ist ein 
erwachsener da, der dir zuhört. die gruppe trifft sich 
alle zwei Wochen am montag. du musst nichts dafür 
bezahlen.
Was musst du tun, um mitzumachen?
damit wir wissen, wer du bist, wie alt du bist und wel-
che hobbies du hast, ist es wichtig, dass du oder ein 
erwachsener ( jemand aus deiner familie, ein lehrer 
oder jemand aus deiner betreuung) bei uns anruft!

Die Teilnahme ist kostenlos!! 
Jeden 1. und 3. Montag
montags, 16.00 - 17.30 Uhr
16.01.2017 - 03.07.2017
Leitung: G. Mariel Pauls-Reize

Young Supporters Talk: 

Eine Trauergruppe für junge 
Erwachsene
Young Supporters talk ist eine 14tägig stattfindende 
gesprächsgruppe für junge erwachsene (ü20 bis 
30+), die einen schwerkranken oder sterbenden men-
schen in ihrer familie haben oder vielleicht gerade 
einen wichtigen menschen durch tod verloren haben.
du bist gerade für deine ausbildung oder für’s Studi-
um in eine andere Stadt gezogen und hast jetzt erfah-
ren, dass ein familienmitglied ernsthaft erkrankt ist.
du kümmerst dich schon monatelang neben deiner 
ausbildung oder deinem beruf um einen Schwerkran-
ken in deiner familie.

du musstest gerade einen geliebten menschen be-
statten und bist geschockt, weil alles so schnell ging 
oder erschöpft, weil der krankheitsverlauf lang und 
unglaublich intensiv war.

bei Young Supporters talk kannst du deinen 
(manchmal ambivalenten) gefühlen freien lauf 
lassen, über deine Ängste, Schuldgefühle, hoff-
nungen und belastungen sprechen. mit anderen 
betroffenen und mit dafür ausgebildeten trauer-
begleiterinnen
das fundament von Young Supporters talk ist das 
gespräch. es werden jedoch auch andere elemen-
te wie rituale, kleine meditationen, Schreib- und 
mal-einheiten dazu genommen.

die gruppe trifft sich jeden 2. und 4. mittwoch im 
monat immer um 16.00 bis 17.30 uhr
im katholischen bildungsforum duisburg-West, 
händelstr. 16, 27228 duisburg
die teilnahme ist kostenlos, wir freuen uns aber 
über eine Spende!
Wir starten am 23.01.2017 

Con Ami
Conami ist ein treffpunkt für junge flüchtlinge, die 
alleine oder mit ihrer familie nach deutschland 
gekommen sind. in dem 14tägigen gruppentreff 
bieten wir euch die möglichkeit mit anderen 
flüchtlingen mal in ruhe über eure fragen, Sorgen 
und gefühle zu reden oder in bildern, gedichten 
und Songtexten auszudrücken, was euch bewegt.
Wir haben festgestellt, dass eure mobil-telefo-
ne ganz wichtige geräte für euch sind, weil dort 
die fotos eurer zurückgebliebenen angehörigen 
gespeichert sind und ihr auch teile der flucht 
fotografiert habt. Viele von euch haben große 
angst, dass das handy kaputt oder verloren gehen 
könnte und damit wertvolle erinnerungen.
das Young Supporters-team würde daher gerne im 
1. halbjahr 2017 eine aktion mit euch starten:
SaVe mY memOrieS
Wir möchten eure wichtigsten fotos herunterla-
den und „echte“ fotoalben erstellen quasi als back 
up und dokumentation. am ende des kurses haltet 
ihr ein echtes buch in den händen, in dem außer 
fotos noch gedichte, gedanken oder eigene bilder 
zu finden sind. eine erinnerung an eine aufre-
gende, turbulente, manchmal traurige, manchmal 
schöne Zeit.
Wir sprechen deutsch und englisch und mit hän-
den, füßen und herz!
Start: Montag, der 30. Januar 2017,  
16.00 bis 18.00 Uhr
Ort: katholisches bildungsforum duisburg-West, 
händelstr.16, 47226 duisburg
 
das Young Supporters-team bittet alle betreuerin-
nen, Vormünder und ehrenamtlich tätige, junge 
flüchtlinge über dieses angebot zu informieren 
und sie bei der anmeldung zu unterstützen.
(text: m. pauls-reize; Ch. honig u.a.)
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Ihr erreicht uns hier: 

Tel.: 02065-901 33 17 
www.young-supporters.com
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das letzte Ziel des menschen ist gott. 
Von ihm erhält unser leben die richtige richtung.

kardinal friedrich Wetter
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Elternstart NRW
„elternstart nrW“ ist ein familienbildungsangebot für 
mütter und Väter in nordrhein-Westfalen mit einem kind 
im ersten lebensjahr. angeregt und gefördert durch das 
familienministerium mfkJkS haben die landesarbeitsge-
meinschaften der familienbildung in nordrhein-Westfa-
len 2012 ein träger übergreifendes konzept entwickelt, 
das eltern ein gebührenfreies erstangebot und damit 
einen einstieg in die familienbildung ermöglicht.

„elternstart nrW“ ist für die eltern einmalig kostenfrei, 
die finanzierung übernimmt das familienministerium 
nrW. 

themen beim „elternstart nrW“ sind zum beispiel die 
frühkindliche entwicklung, die eltern-kind-beziehung 
und der umgang mit neuen und auch anstrengenden 
familiensituationen. mütter und Väter tauschen sich 
untereinander aus und eine pädagogische fachkraft 
moderiert gespräche über den alltag und den umgang 
mit einem Säugling. Ziel von „elternstart nrW“ ist kein 
lernen nach einem festen lehrplan. die geschulten 
kursleiter/innen greifen vielmehr die fragen auf, die die 
mütter und Väter mitbringen. 
„elternstart nrW“ wird als klassischer kurs mit festen 
Zeiten angeboten und auch als offener treff, der in duis-
burg zum beispiel "kaffeemilch" heißt. „elternstart nrW“ 
umfasst 5 termine mit jeweils 90 minuten. 
in jeder gruppe sind bis zu zehn teilnehmerinnen und 
teilnehmer mit ihren kindern.

Das PEKiP®-Konzept
das prager-eltern-kind-programm ist ein konzept für die 
gruppenarbeit mit eltern und ihren kindern im ersten 
lebensjahr. 

Ziel des pekip® ist es, eltern und babys im sensiblen pro-
zess des Zueinanderfindens zu unterstützen, um
• das Baby in seiner momentanen Situation und sei-
ner entwicklung wahrzunehmen, zu begleiten und zu 
fördern; 
• die Beziehung zwischen dem Baby und seinen Eltern 
zu stärken und zu vertiefen; 
• die Eltern in ihrer Situation zu begleiten und den
erfahrungsaustausch sowie die kontakte der eltern un-
tereinander zu fördern; 
• dem Baby Kontakte zu Gleichaltrigen zu ermöglichen.
ab der 4. - 6. lebenswoche treffen sich junge eltern mit 
ihren babys in kleinen gruppen. 

im mittelpunkt stehen in der gruppenarbeit die pekip® 
- Spiel-, bewegungs- und Sinnesanregungen für eltern 
und kinder. generationsübergreifend sind eltern und 
kinder gemeinsam spielend tätig.
siehe auch www.pekip.de

nach den pekip®-kursen schließen sich in allen häusern 
sogenannte kidix®kurse an:

Kidix® - ein Eltern-Kind-Angebot
kinderzeit: selbstständiges erforschen, experimentieren 
und entdecken, andere kinder kennenlernen. 
elternzeit: austausch, erziehungsfragen, gespräche mit 
der kursleitung, beobachten und kind-entdecken. 
gemeinsame Zeit: spielen, lachen, singen, Spaß haben, 
neue erfahrungen machen. 
kidix® ist ein kurs für eltern mit kindern von 1-3 Jahren. 
kidix®ist das neue eltern-kind-kurskonzept 
für alle katholischen familienbildungseinrichtungen in 
nrW. der kurs wird durchgeführt von 
ausgebildeten kursleitungen mit kidix® Zertifikat.
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die nachfolgenden kurse zeigen nur einen kleinen teil unseres gesamtangebotes. Weitere kursangebote und  
detaillierte informationen zu inhalten finden Sie auf www.kbf-du-west.de. alle angaben ohne gewähr.

Allgemeine Informationen
Katholisches Bildungsforum Duisburg-West
händelstr. 16, 47226 duisburg
telefon: 0 20 65 - 90 13 34-0
kbf-du-west@bistum-muenster.de
www.kbf-du-west.de

gpS daten:  breitengrad: 51.40159 
  längengrad: 6.71249
  
Büro- und Beratungszeiten
mo.–fr.    9.00–12.00 uhr
mo.–do. 15.00–18.00 uhr
in den kursfreien Zeiten: 9.00–12.00 uhr

Bankverbindung
darlehnskasse münster
iban: de15 4006 0265 0018 1008 00

Familie

Elternstart NRW 
Juli - aug. 16 geb. kinder
114-053 | kostenlos
mi.: 10.45 - 12.15 uhr
18.01.2017 - 15.02.2017

nov. – dez. 16 geb. kinder
114-050 | kostenlos
mo., 8.45 - 10.15 uhr
16.01.2017 - 13.02.2017 
nadine geyer

Jan. –feb. 17 geb. kinder
114-051 | kostenlos
di., 9.30 - 11.00 uhr
07.03.2017 - 04.04.2017
Claudia fuest

märz - april 17 geb. kinder
114-052 | kostenlos
mi., 9.00 - 10.30 uhr
03.05.2017 - 31.05.2017
nadine geyer

PEKiP®  

nov. – dez. 16 geb. kinder 
(folgekurs)
114-059 | 91,00 €
mo., 8.45 - 10.15 uhr
20.02.2017 - 26.06.2017 
nadine geyer

Jan. – feb. 17 geb. kinder
114-065 | 52,00 €
di., 9.30 - 11.00 uhr
25.04.2017 - 20.06.2017 
Claudia fuest

märz - april 17 geb. kinder 
- folgekurs
114-066 | € 32,50
mi., 07.06.2017 - 05.07.2017
9.00 - 10.30 uhr
nadine geyer

KIDIX®

Singen, Spielen, malen, 
toben - für eltern und 
kinder ab ca. 1 Jahr
kidiX® am montag
114-060 | 72,00 €
mo., 9.30 - 11.00 uhr
16.01.2017 - 19.06.2017
anke Wiemann

kidiX® am dienstag
114-061 | 80,00 € 
di., 9.30 - 11.00 uhr
17.01.2017 - 20.06.2017
gudrun fendel

kidiX® am mittwoch
114-062 | 84,00 €
mi., 9.30 - 11.00 uhr
18.01.2017 - 21.06.2017
anke Wiemann

kidiX® am donnerstag
114-063 |76,00 €
do., 9.30 - 11.00 uhr
19.01.2017 - 22.06.2017
anke Wiemann

kostenlose 
eltern-kind-treffen 
am freitagvormittag 
"kaffeemilch"
(kinder 0 - 1 Jahr) 
und am dienstag-
nachmittag 
"kaffeelounge"
(kinder 1 - 2 Jahre), 
Weitere infos auf der 
homepage!

anklicken & 
losfahren mit 
googlemaps:

Neu!! Neu!! Neu!!
Yoga in der Schwangerschaft 
nach der 6. Schwanger-
schaftswoche 
112-050  |  44,80 €
mi. , 18.00 - 19.30 uhr
08.02.2017 - 29.03.2017
kristine poot

markus kuhlmann, anke kögel, klaudia Weiß, heike heger, Claudia fuest, 
Sabine lipiak, lasse lipiak, Christine Wieschok, hans Willi Jozwiak
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Reiseapotheke - 
homöopathisch
113-050 | 9,00 € 
do., 16.03.2017
18.30 - 21.30 uhr
manuela Zilgen

Erste Hilfe am Kind
113-051 | 28,00 €
Sa., 18.02.2017
10.00 - 16.00 uhr
ralf drückes

Kinesiologie: 
alles im lot - inneres 
gleichgewicht finden
für eltern mit kindern 
1. bis 3. klasse
113-052 | 10,00 € 
mo., 24.04.2017
16.30 - 18.00 uhr
113-053 | 10,00 €
mo., 15.05.2017 
16.30 - 18.00 uhr
marika nosek
 
Mit sanften Klängen
der Klangschalen zur 
Meditation
für eltern & kinder
zwischen 4-6 J.
115-050 | 10,50 € 
Sa., 21.01.- 04.02.2017
11.00 - 12.00 uhr
gaby neumann

Entspannung: 
99 Pfund Schlafsahne
für eltern & kinder 
zwischen 6-9 J. 
115-051 | 21,00 € 
mi., 18.01. - 22.02.2017
17.15 - 18.45 uhr
gaby neumann

"Ich bin bärenstark"
beweglichkeit und Selbst-
bewusstsein  
für eltern & kinder 
zwischen 4 - 6 Jahren 
115-052 | 18,00 €
Sa., 11.03.- 25.03.2017
10.00 - 11.30 uhr
mario lopez

Von Rasselzwergen und 
Musikriesen....
musikspaß & bewegung  
kinder 1,5 - 3 Jahre
115-053 | 99,00 € (11x)
mi., 25.01. - 05.04.2017
115-054 | 90,00 € (10 x)
mi., 03.05. - 05.07.2017
Jeweils von 16.15 - 17.15 uhr
musikstudio moers
klutke und Woywod

Flitze Feuerzahn 
Bewegung & Spaß  
eltern & kinder ab 1,5 J
115-055 | 33,00 €  
do.,  26.01 - 06.04.2017
115-056 | 24,00 € 
do., 04.05.- 06.07.2017
von 16.15 - 17.15 uhr
bettina Speh

Zumba®  Kids 
3 - 7 Jahre
115-057 | 40,00 €
di.,  24.01. - 28.03.2017
115-058 | 32,00 € 
di., 02.05.- 27.06.2017
15.00 - 15.45 uhr
Jennifer lo Vullo

Naturdetektive  
für eltern & kinder 4 - 6  J.
116-051 | 12,50 €
Sa., 11.02.2017
10.30 - 12.45 uhr
h. mehrhoff Wallbrecher

Forscherkids 
"Zisch und weg" 
eltern & kinder 6 - 10 J.
116-050 | 14,50 €
Sa., 28.01.2017
10.30 - 12.45 uhr
116-052 | 12,00 €
Sa., 25.03.2017
10.30 - 12.45 uhr
h. mehrhoff Wallbrecher

Filzkurs Zipfelzwerge 
und Zauberkugeln 
für eltern & kinder 6 - 9 J.
116-054 | 15,00 €
Sa., 25.03.2017
11.00 - 14.00 uhr
gaby neumann

Unser Bilderbuchkino 
hat es in sich...
das licht geht aus - an 
der Wand erscheinen
 farbenfrohe und rie-
sengleiche freunde aus 
unseren geschichten
116-055 | kostenlos
do., 16.02.2017
116-056 | kostenlos
So.,  06.04.2017, 
116-057 | kostenlos
do.,  01.06.2017 
Jeweils  15.30 - 17.45 uhr
Claudia fuest

Kinderkochkurs "Hexen 
von Blocksberg" 
eltern & kinder ab 3 J.
116-058 | 14,50 €
mi., 26.04.2017
 15.00 - 17.15 uhr
erika palmowski

Töpfern für Kinder 
von 5 - 10 Jahren 
116-059 | 13,00 €
Sa.,  29.04.2017
Silke berger-Cadenbach

"Das große und das 
kleine NEIN" 
Bilderbuchbetrachtung
präventionsangebot: (für 
eltern & kinder  4-8 J.)
es ist wichtig, dass bereits 
kleine kinder lernen in 
Situationen, die sie als 
unangenehm empfinden  
„nein“ zu sagen und  ihre 
grenzen nicht überschrei-
ten zu lassen.
116-060 | 9,00 €
Sa.,  20.05.2017
10.00 - 12.15 uhr
nadine huppertz

Familie
Angebote für 
Teenies!

Näh-Workshop 
für Jugendliche ab 12 J.
117-050 | 30,15 €
03.03.- 04.03.2017
fr.,  15.00 - 18.45 uhr und
Sa., 10.00 – 13.00 uhr
kristin Wirtgen

Red-Hot-Chillis - Ü12 
Koch-Party: Jetzt wird 
auf gespießt
gemeinsam kochen mit 
freunden!
117-051 | 15,20 €
di., 25.04.2017
17.30 - 20.30 uhr
erika palmowski

Babysitterkurs 
für Jugendliche ab 14 J.
nach erfolgreicher been-
digung des kurses erhält 
jeder  ein "babysitter-di-
plom
117-052 | 23,00 €
do., 12.01. - 02.02.2017
17.30 - 20.30 uhr
erika palmowski

Limited Edition 
das einzelstück aus ton  
für Jugendliche 12 - 16 J.
117-054 | 16,00 €
Sa., 04.02. & 11.02.2017
15.00 - 17.15 uhr
Silke berger-Cadenbach

Crash-Kurs 
Selbstverteidigung
 für weibliche teenies 
(9-12 J.)  ohne mütter
117-055 | 32,00 €
Sa.,  18.02.- 04.03.2017
10.00 - 11.30 uhr
mario lopez

Zumba®-Kids 
8 bis 12 Jahre
117-056 | 20,00 €
fr.  27.01.2017 - 24.02.2017
15.00 - 16.00 uhr
Jennifer lo Vullo 

kerstin rüschenbaum mit ida
foto: privat kbf
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Stark wie .........   
(ein Selbstbehauptungs-
training für Mädchen im 
Kindergartenalter und ihre 
Mütter) anfänger
113-101 | kostenlos
21.05.2017 - 22.05.2017, 
marina lucyga

Kleine Naturdetektive
kinder 5-6 Jahre 
116-161 | kostenlos
do., 09.03. - 06.04.2017
13.30 - 15.00 uhr
h. mehr. Wallbrecher

Brain Gym® - 
116-162 | kostenlos
lern- und gehirngym-
nastik (eltern und kinder)
mo., 08.05. - 12.06.2017
15.30 - 17.00 uhr
marika nosek

Krabbelgruppe 
(für kinder ab 1 Jahr) 
114-160 | kostenlos
mi., 18.01. - 28.06.2017
9.30 - 11.00 uhr
daniela altendorfer

Trommeln für Eltern 
und Kinder (ab 3 J.) 
116-165 | kostenlos
Sa., 04.03.2017
10.00 - 12.15 uhr
klutke und Woywod 
musikstudio moers

Rückenfit 
rückenschule für mütter 
mit kinderbetreuung
133-164 | 133-165
mo., 16.01. - 26.06.2017
9.00 – 10.00 
10.00 - 11.00 uhr
leitung angefragt

Frühlingsdekoration 
selber basteln
für einsteiger und profis
116-164 | kostenlos
do., 23.03.2017
14.00 - 15.45 uhr
daniela altendorfer

Das 5 - Minuten Make up
123-165 | kostenlos
do., 16.02.2017
14.00 - 16.15 uhr
leitung angefragt

Stylingtipps für Frauen
123-166 | kostenlos
do., 09.02.2017
14.00 - 17.00 uhr
leitung angefragt

Bodyfitness für Frauen
einsteiger und fortge-
schrittene 
133-163 | kostenlos
do., 02.03. - 18.05.2017
14.00 - 15.00 uhr
leitung angefragt

Großer Löwe - Starke 
Maus
115-280 | kostenlos
mi., 18.01.2017 - 26.04.2017

19.00 - 22.00 uhr
gertraud blanz
 
Kochkurs Väter Kind
116-281 | kostenlos
Sa., 18.02.2017
11.00 - 14.00 uhr
britta Winkelhorst

Großelternnachmittag 
der frühling ist da
116-282 | kostenlos
do., 23.03.2017
16.15 - 18.30 uhr
gudrun fendel

Kochkurs 
Spargelkreationen
134-283 | kostenlos
di., 25.04.2017
19.00 - 22.00 uhr
britta Winkelhorst

Töpfern 
für kinder und eltern
116-261 | kostenlos 
do., 19.01.2017
9.15 - 11.30 uhr
116-262 | kostenlos
fr., 20.01.2017, 
9.15 - 11.30 uhr
116-263 | kostenlos
fr., 20.01.2017 
14.15 - 16.30 uhr
Silke berger-Cadenbach

"Starke Eltern - Starke 
Kinder"
Wege zur positiven erzie-
hung - mit kinderbetreuung
113-264 | kostenlos
mo., 08.05. - 03.07.2017
14.15 - 16.45 uhr
Claudia fuest

Stark wie .........  
(ein Selbstbehauptungstrai-
ning für Mädchen im Kinder-
gartenalter und ihre Mütter) 
anfänger
113-266 | kostenlos
fr./Sa. 19.05. - 20.05.2017
fr., 15.00 - 18.00 uhr
Sa., 10.00 – 13.00 uhr
marina lucyga

Elternstart NRW - 
für Okt/nOV 2016 
geborene kinder
114-269 | 5 x kostenlos 
mi., 25.01.- 22.02.2017
9.30 - 11.00 uhr
Claudia gatz-prantl

Entspannungsnachmit-
tag für Eltern & Kinder
115-272 | kostenlos
mo., 30.01.2017
14.15 - 15.45 uhr
gaby neumann

Die Rasselzwerge  
eltern & kinder (2 - 6 J.) 
Wir singen gemeinsam 
kinderlieder mit bewe-
gung und rhythmus.  
115-273 | kostenlos
fr., 27.01.- 23.06.2017
14.30 - 15.15 uhr
musikstudio moers

Töpfern für Kinder 
& Eltern
116-261 | kostenlos
do., 19.01.2017
9.15 - 11.30 uhr
116-262 | kostenlos
fr., 20.01.2017, 
9.15 - 11.30 uhr
116-263 | kostenlos
fr., 20.01.2017 
14.15 - 16.30 uhr
Silke berger-Cadenbach

Englisch 
für Eltern & Kinder 
ab 5 Jahre - aufbaukurs
116-267 | kostenlos
do., 12.01. - 29.06.2017
14.15 - 15.00 uhr
heike molnar

Familienzentren

fZ geeststraße
geeststr. 1
47229 duisburg
frau kropp
0 20 65 - 94 144

fZ St. marien
lindenallee 29
47229 duisburg
frau kleinebrahm
0 20 65 - 20 616

fZ St. Joseph
bismarckstr. 69b
47229 duisburg
frau kaulhausen
0 20 65 - -49 99 024

fZ St. Johannes
marienstr. 13
47198 duisburg
frau Schiffer
0 20 66 - 55 181

fZ St. martin
ehrenstr. 40
47198 duisburg
frau bernsdorff
0 20 66 - 34 230
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Schultüten basteln
die tütenvorlagen kön-
nen im familienzentrum 
vorbestellt werden.
116-283 | kostenlos
mo., 19.06.2017
14.00 - 17.00 uhr
daniela altendorfer

Autogenes Training 
anfängerkurs
(mit kinderbetreuung)
132-268 | kostenlos
do., 02.03. - 23.03.2017
14.15 - 16.30 uhr
nicole koths
132-271 | kostenlos
do., 14.15 - 16.30 uhr
26.01.2017 - 29.06.2017 
nicole koths

Die Nähwerkstatt
(mit kinderbetreuung)
152-250 | kostenlos
do., 02.03. - 06.04.2017
9.00 - 12.00 uhr
martina Stecker

Eltern-Kompetenz-Kurs
113-265 | kostenlos
Sa., 11.02.2017
10.00 - 16.00 uhr
Carola dannfeld
 
"Da pfeif ich drauf " 
Selbstbehauptungs- und 
Verteidigungskurs 
für mädchen (7-10 Jahre)
113-267 | kostenlos
fr./Sa., 05.05. - 06.05.2017
fr., 15.00 - 18.00 uhr
Sa., 10.00 – 13.00 uhr
marina lucyga

Stark wie .........
(ein Selbstbehauptungstrai-
ning für Mädchen im Kinder-
gartenalter und ihre Mütter) 
anfänger
113-268 | kostenlos
Sa./So., 06.05.- 07.05.2017
Sa., 15.00 - 18.00 uhr
So., 10.00 – 13.00 uhr
marina lucyga

EFFEKT - Kinderkurs
115-266 | kostenlos
termine auf anfrage
Carola dannfeld
Claudia fuest

Kleine Naturdetektive 
"Was Salz so alles kann?"
eltern & kinder (4-6 Jahre)
116-260 | kostenlos
fr., 10.03.2017
14.00 - 16.30 uhr
h. mehrhoff Wallbrecher

Kochzeiten für Eltern 
"Orientalische 
Köstlichkeiten"
134-261 | kostenlos
mi., 18.01.2017

"Greenbox nach Mälzer"
134-262 | kostenlos
mi., 15.02.2017, 

"Marmelade & Chutneys"
134-263 | kostenlos
mi., 15.03.2017

"Spargel und Rucola"
134-264 | kostenlos
mo., 17.04.2017, 

immer 19.00 - 22.00 uhr
britta Winkelhorst

Selbstbehauptung für 
Jungs
113-284 | kostenlos
fr., 05.05.- 19.05.2017
16.00 - 18.00 uhr
mario lopez

Phantasiereisen für 
Kinder
auf dem Schaukelmond 
reisen wir um die Welt....
115-285 | kostenlos
di., 14.02. - 07.03.2017
13.00 - 13.45 uhr
gaby neumann

Crash Kurs 
Selbstverteidigung 
für Jungs und mädels 
zwischen 5-6 Jahren
115-270 | kostenlos
di., 17.01. - 07.02.2017
10.00 - 11.30 uhr
mario lopez

Treffpunkt Familie
113-489 | kostenlos
mo., 16.01. - 26.06.2017
14.15 - 15.45 uhr
angela Cleven
 
Autogenes Training 
eltern & kinder 
(8-10 Jahre)
115-490 | kostenlos
mi., 25.01.2017 - 15.03.2017
16.30 - 18.00 uhr
gaby neumann

Brain-Gym® für 
Eltern & Vorschulkinder
115-492 | kostenlos
mi., 26.04. - 24.05.2017
14.45 - 16.15 uhr
marika nosek

Stark wie .........   
(ein Selbstbehauptungstrai-
ning für Mädchen im Kinder-
gartenalter und ihre Mütter) 
anfänger
115-493  | kosten-
los
Sa./So. 20.05.2017 - 
21.05.2017
Sa., 15.00 - 18.00 uhr
So., 10.00 – 13.00 uhr
marina lucyga

Töpfern für den Garten
116-491 | kostenlos
di., 21.03. - 28.03.2017
14.15 - 16.30 uhr
Silke berger-Cadenbach

Veranstaltungen in den familienzentren - bitte vor Ort anmeldenDuisburg-West

fZ St. peter
friedhofsallee 114
47198 duisburg
frau kessels
0 20 66 - 34 642

fZ hanielstr.
hanielstr. 9
47198 duisburg
frau gast-Siegmund
0 20 66 - 38 00 46

fZ am hochheiderbusch
am hochheider busch 5
47198 duisburg
frau möhlendick
0 20 66 - 500 853

montessori kinderhaus
bonifatiusstr.  96
47441 moers
frau isbert
0 28 41 - 50 49 22

fZ St. martin
ehrenstr. 40
47198 duisburg
frau bernsdorff
0 20 66 - 34 230
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Leben mit Demenz 
Demenz-Café 
"Vergissmeinnicht"
124-050 | 15,00 €
mi., 18.01. - 28.06.2017, 
14.00 - 17.00 uhr
gebühr pro nachmittag
eugenie Czarnecki

Kommunikation bei 
Demenz
122-055 | kostenlos
di., 21.02.2017
18.15 - 19.45 uhr

Demenz
Volkskrankheit oder 
Tabuthema?
122-053 | 3,00 €
mi., 15.03.2017 
15.00 - 16.30 uhr
gabriele Zeller

Umgang mit aggressiven 
und schwierigen Verhal-
tensweisen bei Demenz
122-056 | kostenlos
mi,. 17.05.2017
17.30 - 19.00 uhr

Grundkurs für ehren-
amtlich engagierte und 
betreuende Angehörige 
von Menschen mit De-
menz (§ 45a SGB XI)
menschen mit demenz zu 
begleiten erweist sich im 
alltag nicht immer als ein-
fach, sondern als höchst 
anspruchsvolle aufgabe. 
Ziel diesen angebotes ist 
es, grundlegende kennt-
nisse im umgang mit 
demenz zu vermitteln und 
möglichkeiten zur eige-
nen entlastung kennen zu 
lernen.
141-058 | 50,00 €
mi, 01.02. – 05.04.2017
17.00 - 19.15 uhr

Rechtsanwälte 
informieren

Vererben ohne Scherben
die rechtsanwältin wird 
ihnen die gesetzliche 
erbfolge erklären und wie 
Sie ein testament wirksam 
errichten.
122-050 | 3,00 €
di., 14.02.2017,
17.30 - 19.00 uhr
ann-kristin held

Pflegebedürftig - 
was nun?
der Vortrag zeigt auf, 
wann unterhaltspflichtige 
kinder zur Zahlung heran-
gezogen werden und die 
forderungen des Sozial-
amtes abwehren können.
122-051 | 3,00 €
mi., 08.03.2017
18.00 - 19.00 uhr
klaudia Van beek-rübner

Patientenverfügung und 
Vorsorgevollmacht
hier erhalten Sie infor-
mationen über wichtige 
inhalte von patientenver-
fügung und Vorsorgevoll-
macht.
122-052 | 3,00 €
mi., 15.03.2017
19.30 - 21.00 uhr
gabriele bernd

VorSorge - gut für Sie!
ihr Vorsorge- und notfall-
ordner - Wir zeigen ihnen 
konkrete lösungsansätze 
zu diesem thema.
122-054 | 3,00 €
do., 09.03.2017
18.00 - 19.30 uhr
klara-maria Schmidt

Identität 
- Das gehört zu mir!
kommen Sie kreativ mit 
aspekten ihrer identität in 
kontakt, durch kunstthe-
rapeutische gestaltungs-
einheiten, phantasiereisen 
und gespräche.
123-053 | 34,20 €
mo., 13.02. - 06.03.2017
17.30 - 20.30 uhr
andrea appuhn

Styling - Tipps
In jeden Alter Stil zeigen!
tipps zu passformen, 
proportionen, Stoffen 
und mustern helfen ihnen 
dabei, ihr Outfit perfekt 
abzurunden.
123-054 | 23,00 €
mi., 15.03.2017
17.00 - 20.00 uhr
anita kölbl

Karneval 
- vom Vamp zur Diva
tipps und tricks zum 
Schminken in der karne-
valszeit!
123-055 | 23,00 €
do., 16.02.2017
16.30 - 19.30 uhr
anita kölbl 

Event-Make-up
der abend vermittelt ih-
nen ein farblich passendes 
make-up zum nächsten 
(abi)ball - Outfit, 
z.b. für mütter & töchter.
123-057 | 20,00 €
di., 30.05.2017
17.00 - 20.00 uhr
anita kölbl

Ein-Eltern-Treff
124-051 | kostenlos
do., 26.01., 16.02, 23.03., 
02.05., 30.05. und 27.06.17
16.00 - 17.30 uhr
heike heger

AidA -Café 55 plus
aida steht für aktiv in das 
alter und beinhaltet die 
Schulung und erhaltung 
der folgenden vier le-
bensbereiche:
- gedächtnis
- bewegung
- alltagsfähigkeiten
- lebensbedeutung aus   
dem glauben
123-052 | 5,00 €/kurstag
do., 02.02., 02.03., 
06.04., 04.05., 01.06. und 
06.07.2017
14.45 - 17.00 uhr
heike heger
(incl. kaffee, tee und ku-
chen/Waffeln)

Die Schüssler-Salze
131-050 | 9,00 €
mi., 15.02.2017
18.30 - 20.45 uhr
manuela Zilgen

In Zusammenarbeit mit 
Physiotherapie Van Eldijk
die Vorträge mit aus-
führlichen informationen 
zeigen behandlungs-
möglichkeiten und ihre 
grenzen auf.

Osteopathie
131-051 | 3,00 €
do., 02.02.2017
18.30 - 20.00 uhr
 
Physiotherapie und 
Kiefergelenk
131-052 | 3,00 €
do., 30.03.2017 
18.30 - 20.00 uhr
 
Skoliose und andere 
Wirbelsäulenver-
krümmungen
131-053 | 3,00 €
do., 18.05.2017
18.30 - 20.00 uhr
annalies Van eldijk

Gesellschaft

Gesundheit
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Meditatives Trommeln
baut Stress ab und 
macht Spaß
probieren Sie es an 
djemen, bongos und 
rahmentrommeln - mit 
freude an besonderer 
musik. und klang.
132-054 | 20,00 €
fr., 03.03 - 31.03.20117
19.00 - 20.30 uhr
hedwig eichhorn

Ayurvedatag für Frauen
an diesem Samstag prakti-
zieren Sie eine Selbstmas-
sage mit ayurvedischem 
Öl, machen Yoga, eine 
selbstgemachte ayurvedi-
sche gesichtsmaske und 
erhalten ein köstliches, ay-
urvedisches mittagessen.
132-055 | 41,20 €
Sa., 18.02.2017
10.00 - 16.00 uhr
dorothea heeb

Ein Tag für Frauen 
zum hinschauen, mut 
haben, sich einlassen und 
entspannen.
132-056 | 24,00 €
Sa., 18.02.2017
10.00 - 15.15 uhr
hedwig eichhorn

Wege der Entspannung
innere ruhe und entspan-
nung erlernen z.b. pro-
gressive muskelentspan-
nung, autogenes training 
und Yoga. 
132-057  | 17,50 €
fr., 10.03.2017
10.00 - 14.00 uhr
heike morschek

Klangschalenmeditation
geschichte und Wirkungs-
weise der klangschalen 
mit Übungen zur tiefen-
entspannung von körper, 
geist und Seele.

132-058 | 24,50 €
Sa., 18.03.2017
11.00 - 16.15 uhr
132-059 | 14,00 €
Sa., 13.05.2017
11.00 - 14.00 uhr
gaby neumann

Power-Yoga
- die dynamische form des 
körperbezogenen hatha 
Yoga
132-060 | 50,40 €
mo., 30.01. - 03.04.2017
18.00 - 19.30 uhr
132-061 | 44,80 €
mo., 24.04. - 26.06.2017
18.00  - 19.30 uhr
monja ballmann

Yoga für Anfänger
132-078 | 61,60 €
mo., 16.01. - 03.04.2017
9.30 - 11.00 uhr
132-079  | 39,20 €
mo., 08.05. - 26.06.2017, 
9.30 - 11.00 uhr
kristine poot

Bitte zu allen Entspan-
nungskursen bequeme 
Kleidung, dicke Socken, 
Matte, Decke und kleines 
Kissen mitbringen!

Yoga 
132-082 | 67,20 €
mi., 18.01. - 05.04.2017
9.00 - 10.30 uhr
132-083 | 56,00 €
mi., 26.04. - 28.06.2017, 
9.00 - 10.30 uhr
kristine poot

Entspannt und gestärkt 
durch Hatha Yoga
132-076 | 67,20 €
fr., 03.02. - 19.05.2017 
16.00 - 17.30 uhr
kirstin glücks-benger

Lebe leichter 
- genial normal zum 
Wunschgewicht
ganz ohne diät, punkte 
zählen oder pülverchen! 
erfolg hat drei buchsta-
ben: tun! 
herzlich willkommen.
132-080 | 98,00 €
mo., 16.01. - 03.04.2017 
18.30 - 19.30 uhr
der preis ist incl. literatur.
ulrike Schomerus

Linedance
Sie lernen zunächst-
grundschritte, die an-
schließend zu einer 
Choreographie zusammen 
geführt werden.
133-050 | 21,20 €
Sa., 25.02.2017
10.00 - 13.00 uhr
Waltraud Schutt

Zumba®  Fitness
133-092 | 55,00 €
mo., 16.01. - 03.04.2017
9.15 - 10.15 uhr
133-093  |  40,00€
mo., 24.04. - 26.06.2017
9.15 - 10.15 uhr
Jennifer lo Vullo

Bleib in Bewegung - 
Tanz dich gesund und fit
keine paaranmeldung 
erforderlich!
133-052 |  22,80 €
mo., 13.02. - 27.03.2017
15.15 - 16.15 uhr
133-053 | 22,80 €
mo., 08.05. - 19.06.2017
15.15 - 16.15 uhr
iris-maria tauber

Pilates für Anfänger
133-054 |  53,20 €
mo., 16.01. - 26.06.2017
16.30 - 17.15 uhr
anja hartz

Power Body-Forming
hier wird die fettver-
brennung angeregt, die 
allgemeine fitness und 
kondition gestärkt.
133-090 | 61,20 €
mo., 23.01. - 26.06.2017
19.30 – 20.30 uhr
larissa Schroer

Gymnastik 
für Frauen ab 60
133-058 |  52,50 €
di., 17.01. - 27.06.2017
9.00 - 9.45 uhr
theresia redding

Pilates
für Teilnehmer mit Vor-
kenntnissen
133-059 | 77,70 €
di., 17.01. - 27.06.2017
9.00 - 10.00 uhr
anja hartz

Stuhlgymnastik 65 plus
für Frauen und Männer
133-062 | 58,80 €
di., 17.01. - 27.06.2017
11.20 - 12.05 uhr
anja hartz

Stuhlgymnastik
"Locker vom Hocker"- 
133-063 |  50,00 €
di., 17.01. - 27.06.2017
15.00 - 15.45 uhr
133-064 | 50,00 €
di., 17.01. - 27.06.2017
16.00 - 16.45 uhr
Claudia falß

Entspannung

Bewegung
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Straffer Bauch und 
starker Rücken
133-083 | 15,00 €
di., 14.02. – 14.03.2017
16.15 - 17.00 uhr
133-089 | 15,00 €
di., 09.05. – 20.06.2017
16.15 - 17.00 uhr
heike heger

Disco Fox
für anfänger und 
Wiedereinsteiger
133-066 | 16,80 €
di., 24.01. - 28.02.2017
18.30 - 19.15 uhr
133-067 | 16,80 €
di., 09.05. - 20.06.2017
18.30 - 19.15 uhr
iris-maria tauber

Orientalischer Tanz
für anfänger und fortge-
schrittene
133-068 | 79,20 €
di., 17.01. - 04.04.2017
19.35 - 21.05 uhr
133-069 | 59,40 €
di., 25.04. - 27.06.2017
19.35 - 21.05 uhr
andrea nauen

Beckenbodentraining
für frauen und männer
133-070 | 15,00 €
mi., 15.02. - 22.03.2017
9.30 - 10.15 uhr
133-071 | 15,00 
mi., 10.05. - 07.06.2017
9.30 - 10.15 uhr
heike heger

Rücken - Aktiv - Fit  für 
Männer
auch im alter aktiv - ü55
133-072 | 74,80 €
mi., 18.01.2017 - 28.06.2017
11.00 - 12.00 uhr
reinhard Wessiepe

Sitzgymnastik
auch im Sitzen kann man 
schwitzen!
133-073 | 30,00 €
mi., 18.01. - 28.06.2017
15.00 - 15.45 uhr
Claudia falß

Bauch und Rücken-
Workout
der fokus liegt auf der 
Stärkung und kräftigung 
der rumpfmuskulatur. 
133-091 | 67,20 €
mi., 25.01. - 28.06.2017
16.15 - 17.15 uhr
larissa Schroer

Rücken- und 
Faszientraining
eine kombination aus 
rückenschule und faszi-
entraining
133-088 | 15,00 €
do., 09.03. – 06.04.2017
11.00 – 11.45 uhr
133-074 | 15,00 €
do., 04.05. – 08.06.2017
11.00 - 11.45 uhr
heike heger

Pilates für Anfänger
mit grundkenntnissen
133-085 | 74,00 €
do., 19.01. - 29.06.2017
17.15 - 18.15 uhr
anja hartz

Ausgleichsgymnastik
133-250 |  55,00 €
mi., 18.01. - 28.06.2017, 
10.30 - 11.15 uhr
133-251 | 55,00 €
mi., 18.01. - 28.06.2017
19.00 - 19.45 uhr
theresia reddig
Veranstaltungsort:
pfarrheim St. Johannes,
marienstr.,  homberg

Sitzgymnastik
133-255 | 25,00 €
di., 17.01. - 20.06.2017
11.00 - 11.45 uhr
Claudia falß
Veranstaltungsort:
pfarrzentrum St.  peter,
friedhofsallee, homberg

Rückenfit in den Tag
133-252 | 50,00 €
di.,  17.01. - 27.06.2017
9.00 - 9.45 uhr

Fit bis ins hohe Alter
mobil bleiben - 
selbstständig sein
133-253 | 50,00 €
di.,  17.01. - 27.06.2017
10.00 - 10.45 uhr

Rücken - Fit 
am Vormittag
133-254 | 50,00 €
di., 17.01. - 27.06.2017
11.00 - 11.45 uhr
birgitta gatz
Veranstaltungsort:
pfarrgemeinde liebfrauen,
Ottostr. ,  homberg

Fit, gesund und beweg-
lich - 55 plus
133-350 | 74,80 €
mi., 18.01. - 28.06.2017
9.30 - 10.30 uhr
Susanne  bach
Veranstaltungsort:
pfarrheim St. marien,
dorfstr., rumeln

die folgenden kurse 
finden in einer außen-
stelle statt.
anmeldungen im kbf!
0 20 65 - 9013340
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Ernährung
19.00 - 22.00 uhr
nese Copuroglu

Antipasti italiani
134-060 | 21,30 €
Sa., 18.03.2017
11.00 - 14.00 uhr
incoronata gemma

Schnelle vegetarische 
Gerichte
134-061 | 23,20 €
mi., 22.03.2017
18.00 - 21.00 uhr
dorothea heeb

Blitzschnell backen
134-062 | 19,30 €
Sa., 25.03.2017
13.00 - 16.00 uhr
Christina Schulte

Ostern auf Italienisch
134-063 | 25,00 €
Sa., 01.04.2017
11.00 - 14.45 uhr
incoronata gemma

Köstlichkeiten für das 
Osterfest
praliné, kekse und marzi-
panfiguren
134-064 | 31,50 €
di., 04.04.2017
18.00 - 22.00 uhr
eleonore langer

Gefüllte Gemüse
nach original türkischen 
rezepten!
134-065 | 20,80 €
do., 27.04.2017
19.00 - 22.00 uhr
nese Copuroglu

Gesundes 
aus der türkischen küche
134-066 | 19,80 €
do., 11.05.2017
19.00 - 22.00 uhr
nese Copuroglu

Gesundes aus dem Wok
134-067 | 31,00 €
fr., 12.05.2017
18.00 - 21.45 uhr
Yanti Susanti guettler

Vegan backen
134-051 | 19,80 €
Sa., 21.01.2017
13.00 - 16.00 uhr
Christina Schulte

Türkische Spezialitäten
134-052 | 20,80 €
do., 26.01.2017
19.00 - 22.00 uhr
nese Copuroglu

Gesundes aus dem Wok
134-053 | 31,00 €
fr., 27.01.2017
18.00 - 21.45 uhr
Yanti Susanti guettler

Veganes Fingerfood und 
Partysnacks
134-054 | 23,20 €
mi., 15.02.2017
18.00 - 21.00 uhr
dorothea heeb

Leichte türkische Küche
134-055 | 19,80 €
do., 23.02.2017
19.00 - 22.00 uhr
nese Copuroglu

Kalorienarm backen
134-056 | 19,30 €
Sa., 25.02.2017
13.00 - 16.00 uhr
Christina Schulte

Ayurvedische Küche
134-057 | 23,20 €
mi., 01.03.2017
18.00 - 21.00 uhr
dorothea heeb

Indonesische Reistafel
134-058 | 32,00 €
fr., 10.03.2017
18.00 - 21.45 uhr
Yanti Susanti guettler

Schnelle Gerichte aus 
der türkischen Küche
134-059 | 19,80 €
do., 16.03.2017

Pizza - warum nicht?!
134-068 | 20,80 €
Sa., 20.05.2017
11.00 - 14.00 uhr
incoronata gemma

Beauty Food
- essen Sie sich jung, 
schön und fit!
134-069 | 23,20 €
mi., 17.05.2017
18.00 - 21.00 uhr
dorothea heeb

Pasta- warum nicht?!
134-070 | 20,80 €
Sa., 17.06.2017
11.00 - 14.00 uhr
incoronata gemma

Thailändische Küche
134-071 | 31,00 €
fr., 30.06.2017
18.00 - 21.45 uhr
Yanti Susanti guettler

Heute kochen 
die Männer!
134-073 | 80,00 €
mo.,30.01., 06.03., 03.04., 
15.05. und 26.06.2017
18.15 - 22.00 uhr  
norbert michel

Bitte zu den Kochkursen 
etwas zu trinken und Be-
hältnisse für evtl. Reste 
mitbringen. Eine Umlage 
ist in der Gebühr enthal-
ten!

Whisky-Tasting
Fr., 24.03.2017
19.00 - 22.00 Uhr
Lothar Kuntze
123-056 | 33,50 € 
Sie interessieren sich für 
Schottland/Irland und deren 
Geschichte? Sie trinken gerne  
Whisky aus Schottland oder 
Irland oder sind ganz einfach 
neugierig auf die beiden reiz-
vollen Länder? Es erwartet Sie 
an diesem Abend eine bebilder-
te Zeitreise durch Schottland 
und Irland gepaart mit dem 
flüssigem Gold, dem Whisky. Sie 
erfahren, wie und in welchen 
Regionen der Whisky herge-
stellt wird. Wir erläutern Ihnen 
die Geschichte des Destillierens 
vor allem derjenigen Sorten, die 
Ihnen in sechs Proben zu je 2 cl 
zum Verkosten gereicht wer-
den. Wir erklären Begriffe wie 
Single Malt, Blend Whisky etc. 
und führen Sie ein in die hohe 
Kunst des Verkostens hoch-
prozentiger Spirituosen. In der 
Pause wird eine kräftige Suppe 
gereicht.
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Accessoires aus Perlen
hier entstehen u.a. ketten, 
armbänder und Schnuller-
ketten.
153-051 | 37,50 €
mo.,  16.01. - 13.02.2017
17.00 - 19.15 uhr
153-057 | 37,50 €
di., 25.04. - 23.05.2017
17.00 - 19.15 uhr
arife altun

Eintauchen in Acryl
für anfänger und fortge-
schrittene
153-052 | 83,70 €
mo., 23.01. - 27.03.2017
18.30 - 20.45 uhr
153-053 | 65,10 €
mo., 08.05. - 26.06.2017
18.30 - 20.45 uhr
Christel klarhöfer

Keramisches Gestalten
mit ton
153-054 | 75,60 €
mi., 08.03. - 03.05.2017 
18.45 - 21.00 uhr
felizitas baumgart

Häkeln und Stricken 
Socken, Strickfilz, mützen 
und vieles mehr...
153-055 | 40,80 €
mi., 15.03. - 29.03.2017
18.00 - 21.00 uhr
gaby neumann

Osterakademie 
Acrylmalerei
für anfänger und fortge-
schrittene
153-056 | 37,20 €
mi., 19.04., 20.04. und 
21.04.2017
17.00 - 20.00 uhr
Christel klarhöfer

Acrylmalerei und ihre 
Möglichkeiten
153-058 | 21,70 €
Sa., 29.04.2017
10.00 - 16.00 uhr
Christel klarhöfer

Kreatives

Niederländisch 
für Anfänger Teil 2
143-050 | 66,00 €
mi., 18.01. - 29.03.2017
9.30 - 11.00 uhr
143-051 | 60,00 €
mi., 26.04. - 05.07.2017
9.30 - 11.00 uhr
kathrin püster-hassan

Spanisch 
für anfänger teil 2
143-070 | 126,00 €
di.,  17.01. - 27.06.2017
15.30 - 17.00 uhr

für Anfänger Teil 1
143-071 | 108,00 €
do., 02.02. - 29.06.2017
18.15 - 19.45 uhr
m. markshausen-fischer

Englisch für Senioren am 
Vormittag - Aufbaukurs
143-054 | 66,00 €
mo., 16.01. - 03.04.2017 
10.30 - 12.00 uhr
143-055 | 48,00 €
mo., 24.04.- 26.06.2017 
10.30 - 12.00 uhr
ursula gossen

Englisch 
für Fortgeschrittene
143-056 | 72,00 €
di., 17.01. - 04.04.2017
16.45 - 18.15 uhr
143-057 | 54,00 €
di., 25.04. - 27.06.2017
16.45 - 18.15 uhr
ursula gossen

Englisch für Anfänger 
143-060 | 60,00 €
di.,  31.01. - 04.04.2017
16.45 - 18.15 uhr
143-061 | 54,00 € 
di., 25.04.2017 - 27.06.2017
16.45 - 18.15 uhr
heike Wagner
 

Englisch für Anfänger 
mit geringen Vorkennt-
nissen
143-058 | 72,00 €
di., 17.01 - 04.04.2017
18.30 - 20.00 uhr
143-059 | 54,00 €
di., 25.04. - 27.06.2017
18.30 - 20.00 uhr
heike Wagner

Brush up your English 
- von Shakespeare bis 
Bottled Beer
143-062 | 72,00 €
mi., 18.01. - 05.04.2017
16.45 - 18.15 uhr
143-063 | 42,00 €
mi.,, 26.04. - 07.06.2017
16.45 - 18.15 uhr
petra Stephanblome

Englisch für 
Fortgeschrittene
143-064 | 72,00 €
mi., 18.01. - 05.04.2017
18.30 - 20.00 uhr
143-065 | 42,00 €
mi.,  26.04. - 07.06.2017
18.30 - 20.00 uhr
petra Stephanblome

Englisch für Anfänger 
60+
mit Vorkenntnissen 
143-066 | 72,00 €
do., 19.01. - 06.04.2017 
10.30 - 12.00 uhr
143-067 | 48,00 €
di., 27.04. – 29.06.2017
10.30 – 12.00 uhr
heike Wagner

Englisch für Anfänger 
60+
mit Vorkenntnissen
143-068 | 72,00 €
do., 19.01. - 06.04.2017
12.15 - 13.45 uhr
143-069 | 48,30 €
do., 27.04. - 29.06.2017
12.15 - 13.45 uhr
heike Wagner

Einführungskurs 
Textverarbeitung
Word bzw. Writer
143-080 | 37,00 €
di., 07.03. - 04.04.2017
17.00 - 18.30 uhr
Johanna Schenk

Einführungskurs 
Tabellenkalkulation
excel bzw. Calc
143-081 | 37,00 €
di., 07.03. - 04.04.2017 
18.45 - 20.15 uhr
Johanna Schenk

Einführung 
in die PC Welt 
60 plus
143-082 | 37,00 €
do., 09.03. - 06.04.2017 
17.30 - 19.00 uhr
Johanna Schenk

Crashkurs 
Office-Programme
143-083 | 37,00 €
Sa., 11.03. - 18.03.2017
10.00 - 14.00 uhr
Johanna Schenk

Einführung in die 
PC Welt für Frauen
143-084 | 37,00 €
di., 25.04.2017 - 
23.05.2017
17.30 - 19.00 uhr
Johanna Schenk

Bitte bringen 
Sie zu allen Kur-
sen den eigenen 
Laptop mit. Die 
entsprechenden 
Programme müs-
sen auf diesem 
installiert sein.

Sprachen E D V
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Bitte mitbringen:
- Schnittmuster 
- Stoff nach Wahl
- Nadeln
- Schere
- Garn
- Maßband
Die Gebühr beinhaltet 
eine Energieumlage.

Maschinen sind vorhan-
den, können aber auch 
mitgebracht werden. 

Nähworkshops

"Verflixt & Zugenäht" 
für nähanfänger
152-050 |  16,20 € 
Sa., 25.02.2017
10.00 - 13.00 uhr
helga heidebrunn

"Anziehungspunkte"
für anfänger & fortge-
schrittene -
152-051 |  42,60 €
fr. 17.03.2017, 
15.00 - 19.30 uhr
Sa., 18.03.2017
10.00 - 14.30 uhr
kristin Wirtgen

 "Verflixt & Zugenäht"  
für nähanfänger
152-052 |  16,20 €
Sa., 29.04.2017
10 - 13.00 uhr
margrete dominik

Die Gebühr wird in zwei 
Raten abgebucht!
Ab einer Kursgebühr von 
50,00 € und bei Teilnah-
me am Sepa-Verfahren.

Nähen für 
Fortgeschrittene 
152-061 |  171,00 €
mo., 16.01.2017 - 
26.06.2017
9.00 - 12.00 uhr
Wiltrud bartels

Nähkurs Heiße Nadel
152-053 |  171,00 €
mo., 16.01.2017 - 
26.06.2017
18.00 - 21.00 uhr
martina Stecker

Nähkurs Zick & Zack
152-054 |  141,75 €
di., 17.01. - 27.06.2017
9.00 - 11.15 uhr
margrete dominik

Nähkurs 
Einfach und Schnittig
152-055 |  198,00
mi., 18.01. - 28.06.2017
9.00 - 12.00 uhr
martina Stecker

Selbst schneidern
- ein anziehendes Hobby
152-056 |  198,00 € 
mi., 18.01. - 28.06.2017
17.00 - 20.00 uhr
helga heidebrunn

Nähkurs 
"Anziehungspunkte"
mit kinderbetreuung 
(kostenpflichtig)
152-057 |  76,80€ 
do., 02.02. - 23.03.2017, 
9.00 – 12.00 uhr
152-058 |  67,20 €
do., 04.05. - 29.06.2017,
9.00 – 12.00 uhr 
kristin Wirtgen

Nähkurs
"Gib Stoff am Freitag"
152-059 | 54,00 €
fr., 03.02. - 10.03.2017
9.00 - 12.00 uhr
152-060 | 54,00 €
fr., 05.05. - 09.06.2017
9.00 - 12.00 uhr
kristin Wirtgen

Nähkurs
"Schick in den Sommer" 
152-450 |  176,00 €
do., 19.01. - 29.06.2017
9.00 - 12.00 uhr
Wiltrud bartels
Ort:
Pfarrheim St. Marien,
Dorfstr. , Rumeln

Nähkurs Neue Mode 
152-451 |  145,20 €
mi., 18.01. - 28.06.2017, 
9.00 - 11.15 uhr
152-452 |  145,20 €
mi., 18.01. - 28.06.2017, 
17.30 – 19.45 uhr
katja Wehrmann
Ort:
Bruder-Konrad-Haus
Scherpenberger Str. 344
Moers

Mode die folgenden kurse finden in einer außenstelle statt.
anmeldungen nur  im kbf     0 20 65 - 9013340
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Rückbildungsgymnastik 
mit Baby
ab der 6.-8. Woche nach 
der geburt
212-051 | Kostenlos
fr., 20.01. – 30.06.17  
9.30 - 10.30 uhr, 
Claudia deckers-melles

Wandern im Wald für die 
ganze Familie
treffpunkt ist der große 
parkplatz in der leucht / 
Saalhoffer Str.
213-051 | 12,00 €/familie 
So, 12.03.2017  
10.00 - 16.00 uhr
Susanne hümbs

Praktische Homöopathie 
für den Alltag
-  thema: fieber, durchfall, 

erbrechen, insektenstiche, 
beulen und einiges mehr...
213-052 / 7,50 €
mi., 03.05.17  
19.30 - 21.45 uhr
ulrike reiff

VORTRAGSREIHE  
AUTISMUS  
Fortsetzung aus 2016 
Unterstützende Kommu-
nikation (UK) in der För-
derung von Menschen 
mit ASS
- Zielgruppe: pädagogi-
sche mitarbeiter, lehrer, 
integrationshelfer, interes-
sierte -
diese Vortragsreihe findet 
in kOOperatiOn mit dem 
familienzentrum St. Josef 
kamp-lintfort im Verbund 
und dem autismus-kom-
petenzzentrum Wesel 
statt!  der referent Jens 
kremers ist diplom-So-

zialpädagoge und leiter 
dieses autismus-kompe-
tenzzentrums.
213-053 / 15,00 €
mo., 06.02.17  
19.00 - 21.15 uhr

Sozialkompetenztraining 
für Kinder mit ASS in der 
KiTa
- Zielgruppe: pädago-
gische mitarbeiter und 
integrationshelfer der 
kita, interessierte -
der Vortrag gibt einblick 
in die sozialen Schwie-
rigkeiten von kindern mit 
aSS und zeigt neue ideen 
der Spielgestaltung.
213-054 / 15,00 €
mo., 20.03.17  
19.00 - 21.15 uhr

Sozialkompetenztraining 
für Schüler mit ASS
- Zielgruppe: lehrer, 

integrationshelfer, interes-
sierte -
der Vortrag gibt einblick 
in die sozialen Schwie-
rigkeiten von Schülern 
mit aSS und zeigt neue 
ideen auf, regeln und 
erwünschtes Verhalten 
zu visualisieren und zu 
beschreiben.
213-055 / 15,00 €
mo., 08.05.17  
19.00 - 21.15 uhr

Familie

Tagespflegeperson   
ein Job für mich?
Grund-Qualifizierung zur 
Tagesmutter bzw. zum 
Tagesvater 
im frühjahr 2017 ist eine 
neue Qualifizierung 
geplant. interessierte mel-
den sich bei frau irmgard 
polm im haus der familie 
kamp-lintfort; 
02842 – 911 20.

Katholisches Bildungsforum Kamp-Lintfort
haus der familie
kirchplatz 10
47475 kamp-lintfort
0 28 42 - 911 20
www.haus-der-familie-kamplintfort.de
fbs-kamp-lintfort@bistum-muenster.de

gpS daten:  breitengrad: 51.50295
  längengrad:  6.55035

Bankverbindung:
Sparkasse duisburg
iban: de 34 35050000 0760 1045 39

Büro- und Beratungszeiten:
mo. - fr.      9.00 - 12.00 uhr
mo. - do.   15.00- 18.00 uhr
in den kursfreien Zeiten:   9.00 - 12.00 uhr

die nachfolgenden kurse zeigen nur einen kleinen teil unseres gesamtangebotes, weitere kursangebote und detaillierte informati-
onen zu inhalten auf www.haus-der-familie-kamplintfort.de . alle angaben ohne gewähr.

Allgemeine Informationen

anklicken & 
losfahren mit 
googlemaps:

Carmen altrock, milan tepus, antje minten, irmgard polm, 
friedel görtzen, marlies Schmidt-menke
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Familie

Umgang mit herausfor-
derndem Verhalten bei 
Menschen mit ASS
- Zielgruppe: pädagogi-
sche mitarbeiter, lehrer, 
integrationshelfer, interes-
sierte -
der Vortrag gibt einblick 
in zwei methoden, um 
herausforderndes Verhal-
ten zu verstehen und zeigt 
entsprechende lösungs-
möglichkeiten auf.
213-056 | 15,00 €
mo., 19.06.17  
19.00 - 21.15 uhr
Jens kremers

Sichere Bindung  Eltern 
und Kind
eltern wollen das allerbes-
te für ihr kind und seine 
entwicklung. doch, was 
ist das allerbeste?  Wie 
sieht ein gutes fundament 
für eine glückliche und 
zufriedene entwicklung 
des kindes aus? Was 
sollten eltern ihrem kind 
mit auf den Weg geben? 
Wie sieht eine sichere 
eltern-kind-bindung aus? 
213-057 | 6,00 €
do., 27.04.17  
19.00 - 20.30 uhr
daniela Saffert

Prager-Eltern-
Kind-Programm 
(PEKiP)
Okt - Dez 2016 geborene 
Kinder – neuer Kurs
info-abend: 20.01.17,  
19.30 – 21.00 uhr
214-056 | 57,50 €
fr., 20.01.  – 07.04.17  
9.00 - 10.30 uhr

Folgekurs
214-057 |47,50 €
fr., 05.05. – 23.06.17
9.00 - 10.30 uhr
kathrin Spitzer-lackmanns

Jan bis März 2017 gebo-
rene Kinder – neuer Kurs
info-abend: 28. 04.17, 
19.30 – 21.00 uhr
214-058 | 52,50 €
fr., 28.04. – 23.06.17  
10.30 - 12.00 uhr, 
kathrin Spitzer-lackmanns

Jan. bis März 2016 gebo-
rene Kinder - Folgekurs
214-051 | 62,50 €
mo., 16.01. – 03.04.17   
9.00 - 10.30 uhr, 
marlies Schmidt-menke

April bis Juni  2016  gebo-
rene Kinder -Folgekurse
214-052 | 62,50 €
mo., 16.01. – 03.04.17 
10.30 - 12.00 uhr, 
214-053 | 37,50 €
mo., 24.04. – 12.06.17  
10.30 - 12.00 uhr, 
marlies Schmidt-menke

Juli bis Sep 2016  gebore-
ne Kinder -Folgekurse
214-054 | 62,50 €
di., 17.01. – 04.04.17  
9.00 - 10.30 Uhr, 
214-055 | 62,50 €
Di., 25.04. – 13.06.17  
Marlies Schmidt-Menke

PEKiP-Angebote in  
Kooperation mit dem 
Familienzentrum Wir-
belwind
Kamp-Lintfort, 
Vinnstr. 42; 
Okt bis Dez 2016 gebore-
ne Kinder – neuer Kurs
info-abend: 26.01.17, 
19.30 - 21.00 uhr.
214-074 | 57,50 €
do., 26.01. – 06.04.17  
14.00 - 15.30 uhr

Folgekurs
214-075 | 47,50 €
do., 27.04. – 29.06.17
14.00 - 15.30 uhr, 
kathrin Spitzer-lackmanns

Kidix  -  Spiel- und 
Gesprächskreise
für eltern und kinder ab 
dem 9. lebensmonat bis 
zum eintritt in die kinder-
tagesstätte. komm lass 
uns gemeinsam spielen, 
lachen, viele Sachen erle-
ben und entdecken.
alle kidix-kurse beinhalten 
einen elternabend.
214-059 | 73,30 €
mo., 16.01. – 26.06.2017  
9.30 - 11.00 uhr, 
marion Saul

214-060 | 54,30 €
di., 17.01. – 04.04.2017 
10.00 - 11.30 uhr
214-061 | 46,70 €
di., 25.04. – 27.06.2017  
10.00 - 11.30 uhr
anke Stark

214-062 | 54,30 €
mi., 18.01. – 05.04.2017  
9.30 - 11.00 uhr
214-063 | 46,70 €
mi., 26.04. – 28.06.2017  
9.30 - 11.00 uhr
anke Stark

214-064 |54,30 €
do., 19.01. – 06.04.2017  
10.00 - 11.30 uhr,  
214-065 | 39,10 €
do., 27.04. – 29.06.2017  
10.00 - 11.30 uhr,  
Stefanie rettberg

In Kooperation mit 
dem Familienzentrum  
St. Josef im Verbund
KIDIX  -  Loslösegruppe  
„Füreinander – Mitein-
ander“
214-066 | 54,30 €
fr., 20.01. – 07.04.2017  
9.30 - 11.00 uhr,  
214-067 | 46,70 €
fr., 28.04. – 30.06.2017  
9.30 - 11.00 uhr,  
anke Stark, 
izeta malena bengs

Brett- und Tischspiele 
mal anders!
spielerische umsetzung 
im bewegungsraum für 
kinder von 4 - 6 Jahren
brett- und tischspiele 
kann man nicht nur am 
tisch spielen, man kann 
sie auch in bewegung 
umsetzen.
214-068 | 6,00 €
Sa., 25.03.2017  
10.00 - 11.30 uhr
daniela Saffert

In Kooperation mit 
dem Kindernest der 
Stadt Kamp-Lintfort
Flohzirkus
Loslöse-Gruppe
Füreinander 
 -  Miteinander   
dieses angebot richtet 
sich an eltern, deren 
kinder noch keinen be-
treuungsplatz haben, bei 
denen aber der Wunsch 
nach einer stundenweisen 
betreuung besteht.  
214-069 | 5,00 € je tag
mi., 18.01. – 28.06.2017 
14.00 - 17.00 uhr
214-070 | 5,00 € je tag
do., 19.01. – 29.06.2017  
9.00 - 12.00 uhr 
izeta malena bengs
anke Stark
heike Stracke-müller
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Gesellschaft
Griffbereit
eltern-kind-programm für 
eltern mit  1 - 3jährigen 
kindern
in dem eltern-kind-pro-
gramm der raa|nrW 
über einen Zeitraum von 
1 ½ Jahren erleben eltern 
und kinder in form einer 
"Spielgruppe" gezielte 
Sprachförderung. dazu 
stehen zweckgebundene 
mittel des lions Clubs 
kamp-lintfort zur Verfü-
gung.
214-071 | kostenfrei
di., 24.01. – 04.04.2017  
16.00 - 17.30 uhr, 
214-072 | kostenfrei
di., 25.04. - 27.06.2017  
16.00 - 17.30 uhr, 
Yasemin dilmen
Veranstaltungsort: 
kita  St. Josef
kirchplatz 14,
kamp-lintfort

Großer Löwe - 
Starke Maus  
1. Vorschulkindergruppe
das angebot findet nach 
Vereinbarung in koopera-
tion mit den familienzent-
ren bzw. kindertagesstät-
ten statt.
das projekt  "großer löwe 
- starke maus" dient dazu, 
Vorschulkinder (ab dem 
5. lebensjahr) in ihrer 
Selbstbehauptung zu 
stärken. 
214-073 / 22,50  
5 nachmittage á 3 uStd.
termine nach anfrage
anke Stark

AidA-Cafe 
ein treffpunkt für frauen 
und männer ab 60 Jahren 
je 14.30 - 17.45 uhr 
inkl. kaffee und kuchen

Wohnen im Alter
223-051 | 10,00 €  
Sa., 04.03.17

Gesundheit im Alter
223-052  | 10,00 € 
Sa., 06.05.17
irmgard polm

Es ist nie zu spät für eine 
glückliche Kindheit
hilfreiche methoden zum 
umgang mit dem eigenen 
"innenleben".
223-053 | 9,00 €
do., 23.03.17
19.00 - 21.15 uhr 
eva-maria hambuch

Smartphone, Laptop 
und Tablet 60 plus

bitte bringen Sie ihre 
eigenen geräte mit.
leitung aller kurse:
friedrich Sievert

ANDROID-Smartphone 
223-054 | 42,00 €
mo., 16.01.17 - 20.02.17
13.30 - 15.00 uhr 
223-055 | 42,00 €
mo., 16.01.17 - 20.02.17
15.30 - 17.00 uhr 
223-056 | 42,00 €
di., 17.01.17 - 21.02.17
13.30 - 15.00 uhr 
223-057 | 42,00 €
di., 17.01.17 - 21.02.17
15.30 - 17.00 uhr 

ANDROID-TABLET 
223-058 | 49,00 €
mo., 08.05.17 - 26.06.17
13.30 - 15.00 uhr 

Erste Schritte am 
Computer|Laptop 
223-059 | 49,00 €
mo., 08.05.17 - 26.06.17
15.30 - 17.00 uhr

ANDROID-Smartphone 
oder TABLET 
grundkenntnisse im 
umgang mit dem Smart-
phone bzw. tablet sind 
erforderlich.
223-060 | 42,00 €
di., 09.05.17 - 13.06.17
13.30 - 15.00 uhr 
223-061 | 42,00 €
di., 09.05.17 - 13.06.17
15.30 - 17.00 uhr 
 

Frauenfrühstück I
223-064 | 52,80 €
mi., 25.01.17 - 28.06.17
9.15 - 11.30 uhr, 14-tätgig
irmgard polm

Frauenfrühstück II
223-065 | 48,00 €
mi., 01.02.17 - 21.06.17
9.15 - 11.30 uhr,  14-tägig
irmgard polm

Teenie-Make-Up  
"Natürlich schön"
223-066 | 15,00 €
mo., 03.04.17
16.00 - 18.15 uhr
anita kölbl

Make-Up-Workshop
223-067 | 20,00 €
di., 28.03.17
18.00 - 21.00 uhr 
anita kölbl

Styling-Tipps 50plus   
in jedem alter Stil zeigen…
223-068 | 20,00 €
do.,  02.02.17 
18.00 - 21.00 uhr 
anita kölbl

Abschlussball?  
event-make-up für 
besondere anlässe
223-069 | 15,00 €
do., 08.06.17
16.00 - 18.15 uhr
anita kölbl

Gesprächskreis für 
von Angst und Panik 
Betroffene
-  Selbsthilfegruppe  -
223-070 | 66,00 €
mi., 18.01.17 - 28.06.17 
19.30 - 21.45 uhr
Susanne arns

Gesprächskreis für 
Krebsbetroffene und 
Angehörige
nähere auskünfte 
vermittelt 
frau ursula bock, 
tel.: 02845-80549.
223-071 | ohne kosten
mi., 18.01.17 - 12.07.17, 
15.30 - 17.45 uhr, 
ursula bock

Wenn die Seele 
leidet...
gesprächskreis für  
menschen mit psy-
chischem Stress oder 
seelischer not, die 
nach Wegen und un-
terstützung suchen, 
um aus der depressi-
on herauszukommen.
223-072 | 3,00 €/ 
je abend , 14-tägig
mo., 16.01.17 - 03.07.17
17.00 - 19.15 uhr
lieselotte harryers
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Burnout muss nicht sein 
231-051 | 38,40 €  
Sa., 25.03.17  bis 13.05.17
10.00 - 12.15 uhr, 14-tägig
brigitte donner

Gesunde Küche mit 
Grünen Smoothies
231-052 | 7,50 €  
mi., 10.05.17
19.00 - 21.15 uhr
ulrike reiff

Frisch entschlackt  
in den Frühling
231-053 | 7,50 €  
mi., 08.03.17
19.00 - 21.15 uhr
ulrike reiff

Breuß-Partner-Massage
- paarweise anmeldung 
erwünscht 
231-054 | 32,00 €  
So., 05.02.17
14.00 - 17.15 uhr
ulrike Christiane moll

Freies Atmen für eine 
kraftvolle Gesundheit 
232-051 | 14,00 €  
Sa., 04.03.17, 
10.00 - 13.15 uhr
astrid klancisar, 
atemtherapeutin

Schönheitstag mit  
Ayurveda für Frauen
232-052 | 24,00 €  
So., 30.04.17, 
10.00 - 16.00 uhr
dorothea heeb

Power Yoga  - Slow Deep 
Stretch
diese Yogastunden sind 
speziell für den  "moder-
nen menschen" ausge-

richtet, der oft und viel 
(vor dem Computer, im 
büro ...) sitzt.
232-053 | 24,00 €
Sa., 18.03.17 und 19.03.17, 
10.00 - 13.15 uhr
dorothea heeb

Mitzubringen sind:  
Decke oder Yogamat-
te, bequeme Klei-
dung, warme Socken 
und wärmende Klei-
dung für die Ruhe-
pausen.

Yoga  -  ein Weg zur 
eigenen Mitte
232-054 | 114,00 € 
mo., 17.30 - 19.00 uhr
16.01.17 - 26.06.17
anke eißmann-heiß

Yoga für  Einsteiger 
ohne Vorkenntnisse 
oder mit geringen Vor-
kenntnissen
232-055 | 114,00 €  
mo., 19.15 - 20.45 uhr
16.01.17 - 26.06.17
anke eißmann-heiß

Yoga  -  ein Weg zur 
eigenen Mitte
232-056  | 132,00 € 
mi., 17.00 - 18.30 uhr
18.01.17 - 28.06.17
anke eißmann-heiß

Yoga  -  ein Weg zur 
eigenen Mitte
232-057 | 132,00 €  
mi., 18.45 - 20.15 uhr
18.01.17 - 28.06.17
anke eißmann-heiß

Yoga, Meditation und 
meditativer Tanz 
fit und entspannt in den 
morgen
232-058 | 140,00 €  
di., 10.00 - 11.30 uhr
24.01.17 - 27.06.17 
Sigrid niederholz

Gesundheit, Stärke und 
Beweglichkeit durch 
Yoga
232-059 | 140,00 €  
di., 17.00 - 18.30 uhr
24.01.17 - 27.06.17
Sigrid niederholz

Zu neuer Energie und 
Stärke finden
232-060 | 84,00 €  
di., 18.45 - 20.15 uhr
17.01.17 - 04.04.17
 ute lenzen

Yoga am Vormittag
für anfänger und fortge-
schrittene  
232-061 | 100,00 €  
do., 9.00 - 10.30 uhr
19.01.17 - 29.06.17
ute lenzen

Feldenkrais-Methode
232-063 | 64,00 €  
do., 16.00 - 17.00 uhr
26.01.17 - 16.03.17
232-064 | 56,00 €  
do., 16.00 - 17.00 uhr
04.05.17 - 29.06.17
manuel reetz

Bewegung macht Spaß
233-051 | 36,00 €  
mo., 8.45 - 9.30 uhr
16.01.17 - 26.06.17
hannelore kaudelka

Men Fit 60 plus
233-052 | 34,00 €  
mo., 15.00 - 15.45 uhr
16.01.17 - 26.06.17 
ute kößlinger

Gymnastik XXL
- hockergymnastik –
233-053 | 34,00 €  
mo., 16.00 - 16.45 uhr
16.01.17 - 26.06.17
ute kößlinger

Fit werden und bleiben
233-054 | 38,00 €  
mo., 17.15 - 18.00 uhr 
16.01.17 - 26.06.17
martina gerhards

Keep on moving
mit viel Schwung wird 
zunächst die kondition 
verbessert. 
233-055 | 38,00 € 
mo., 18.00 - 18.45 uhr
16.01.17 - 26.06.17
martina gerhards

Body and Health mit 
ZUMBA !  40+
233-056 | 92,40 €  
di., 9.00 - 10.30 uhr
24.01.17 - 27.06.17
233-057 | 92,40 €  
di., 19.30 - 21.00 uhr
24.01.17 - 27.06.17
angelika Soremsky

BOP  
Problemzonengymnastik
233-058 | 44,00 €  
di., 18.30 - 19.15 uhr
17.01.17 - 27.06.17
annelie brings

Gymnastikkurs  
für muslimische Frauen
233-059 | 44,00 €  
mi., 9.15 - 10.00 uhr
18.01.17 - 28.06.17
233-060 | 44,00 €  
fr., 18.15 - 19.00 uhr 
20.01.17 - 30.06.17
Saliha Chibani

Stepp-Aerobic für 
Fortgeschrittene
233-061 | 42,00 €  
mi., 17.45 - 18.30 uhr
18.01.17 - 28.06.17
Jutta Schürmann

Veranstaltungsort der 
nachfolgenden 
Yoga-kurse:
geistliches und 
kulturelles Zentrum,
meditations-raum, 
abteiplatz 13,
47475 kamp-lintfort

Gesundheit

Entspannung

Bewegung
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Fit in Form 
Herz-Kreislauf-Training 
und Muskelaufbaupro-
gramm
233-062 | 42,00 €  
mi., 18.45 - 19.30 uhr
18.01.17 - 28.06.17 
Jutta Schürmann

Step-Aerobic 
für Anfänger
233-063 | 42,00 €  
mi., 19.45 - 20.30 uhr, 
18.01.17 - 28.06.17, 
Jutta Schürmann

Fit durch Faszien-Trai-
ning - Basiskurs -
233-064 | 48,00 €  
do., 17.30 - 18.30 uhr
26.01.17 - 02.03.17 
manuel reetz

Fit durch 
Faszien-Training - 
Aufbaukurs 
233-065 | 48,00 €  
do., 17.30 - 18.30 uhr
04.05.17 - 22.06.17
manuel reetz

Fit in jedem Alter
- gymnastik für Senioren -
233-066 / 40,00 €  
di., 8.55 - 9.40 uhr
17.01.17 - 27.06.17
233-067 / 54,00 €  
di., 9.45 - 10.45 uhr
17.01.17 - 27.06.17
233-068 / 54,00 €  
di., 10.50 - 11.50 uhr
17.01.17 - 27.06.17
ute kößlinger

Bitte zu den Kochkursen 
etwas zu trinken und Be-
hältnisse für evtl. Reste 
mitbringen. Eine Umlage 
ist in der Gebühr enthal-
ten!

Whiskey-Tasting - 
Drei-Länder-Reise -
- irland – frankreich – 
Schottland -
234-051 | 30,00 € 
fr., 31.03.17
19.00 - 22.00 uhr
lothar kuntze

Tapas -  immer wieder 
ein Genuss!
234-052 | 28,00 €  
fr., 20.01.17
18.30 - 22.45 uhr
234-053 | 28,00 € 
fr., 28.04.17
18.30 - 22.45 uhr
234-054 | 28,00 €  
fr., 23.06.17
18.30 - 22.45 uhr
ana maria delgado

Liebe geht durch den 
Magen
Candle-light-dinner mit 
kulinarischen köstlichkei-
ten aus der mediterranen 
küche.
234-055 | 28,00 €  
fr., 10.02.17
18.30 - 22.45 uhr
ana maria delgado

Cocina espanola, olé!
Spanische tradition zum 
genießen 
234-056 | 28,00 €  
fr., 17.03.17
18.30 - 22.15 uhr
ana maria delgado

ENTRE  DOS  MARES
- Zwischen 2 meeren –
234-057 | 28,00   
fr., 19.05.17
18.30 - 22.45 uhr
ana maria delgado

Indonesische Reistafel
234-058 | 26,00 €  
Sa., 18.03.17
18.00 - 22.00 uhr
Yanti Susanti güttler

Finger Food (Universum)
- die kleinen appetizer für 
zwischendurch
234-059 | 26,00 €  
Sa., 06.05.17
18.00 - 22.00 uhr
Yanti Susanti güttler

Ayurvedische Küche
geheimnisse und grund-
prinzipien der ayurvedi-
schen küche.
234-060 | 20,00 € 
do., 16.02.17
18.30 - 21.30 uhr
dorothea heeb

Burger Variationen
234-061 | 20,00 €  
do., 30.03.17
18.30 - 21.30 uhr
dorothea heeb

Italienisch-vegetari-
sches Menü
234-062 | 20,00 € 
do., 18.05.17
18.30 - 21.30 uhr
dorothea heeb

Schmackhafte türkische 
Gerichte
234-063 | 20,00 €  
do., 16.03.17
19.00 - 22.00 uhr
234-064 | 20,00 € 
do., 11.05.17
19.00 - 22.00 uhr
adnan korun

Lust auf Italienisch ?  
 -für anfänger mit gerin-
gen Vorkenntnissen

243-051 | 60,00 €  
di., 17.00 - 18.30 uhr
17.01.17 - 04.04.17
243-085 | 60,00 €  
di., 18.45 - 20.15 uhr
17.01.17 - 04.04.17
243-084 | 50,00 €  
di., 17.00 - 18.30 uhr
25.04.17 - 27.06.17
243-086 | 50,00 €  
di., 18.45 - 20.15 uhr
25.04.17 - 27.06.17
paola  pusceddu meisel

Niederländisch 
Hartelijk welkom!  
Für Anfänger
243-053 | 95,00 €  
mo., 19.30 - 21.00 uhr
16.01.17 - 26.06.17

Für Fortgeschrittene
243-052 | 95,00 €  
mo., 17.45 - 19.15 uhr
16.01.17 - 26.06.17
angela nesbach

Spanisch 
- für den Urlaub!
  anfängerkurs 
243-054 | 22,00 €  
do., 19.00 - 20.30 uhr
27.04.17 - 01.06.17

- für den Jakobsweg
243-055 | 22,00 €  
do., 19.00 - 20.30 uhr
02.03.17 - 30.03.17
ulrike reiff

Sprachen

Veranstaltungsort der 
nachfolgenden kurse:
gemeindehaus
gestfeld,
47475 kamp-lintfort

Ernährung
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für Anfänger 
243-061 | 96,80 € 
di., 16.45 - 18.15 uhr
17.01.17 - 27.06.17
Jutta bein

für Anfänger
1. Semester -
243-062 | 83,60 €  
mo., 9.30 - 11.00 uhr
16.01.17 - 26.06.17
243-064 | 96,80 €  
di., 15.00 - 16.30 uhr
17.01.17 - 27.06.17
243-065 | 96,80 €  
mi., 15.00 - 16.30 uhr
18.01.17 - 28.06.17
Jutta bein

für Anfänger 
4. Semester -
243-063 | 83,60 €  
mo., 11.15 - 12.45 uhr
16.01.17 - 26.06.17
243-066 | 96,80 €  
mi., 16.45 - 18.15 uhr
18.01.17 - 28.06.17
243-067 | 88,00 €  
do., 9.45 - 11.15 uhr
19.01.17 - 29.06.17
Jutta bein

Cours de Français  B1
lehrbuch: Couleur de 
france neu 3,  
französisch  b 1.2
243-057 | 81,00 €  
mi., 18.30 - 20.00 uhr
18.01.17 - 10.05.17
Sylvie hoffmann

Cours de conversation
Voraussetzung: 4 - 5 
Schuljahre französisch
243-058 | 110,00 €  
fr., 9.30 - 11.00 uhr
20.01.17 - 30.06.17
Sylvie hoffmann

Englisch für 
Fortgeschrittene
kurzgeschichten  
- gelesen und diskutiert
243-059 | 110,00 €  
di., 10.00 - 11.30 uhr
17.01.17 - 27.06.17
lillian-rose Zita

Englisch 60plus 
mit geringen 
Vorkenntnissen
243-060 | 96,80 €  
mi., 10.00 - 11.30 uhr
18.01.17 - 28.06.17
ingeborg Weyergang

Patchwork - Transparenz  
-  Organza, tüll, Organdy -
252-051 / 79,20 €  
di., 18.45 - 21.00 uhr, 
17.01.17 bis 04.04.17, 
ursula mühling

Näh-Treff 
am dienstagmorgen
252-054 / 4,50 € 
                  je Vormittag  
di., 9.00 - 11.15 uhr, 
17.01.17 bis 27.06.17, 
roswitha kolberg

Nähen  -  ein anziehen-
des Hobby
252-055 / 54,00 €  
mo., 19.30 - 21.45 uhr, 
06.03.17 bis 29.05.17, 
manuela atzor

Nähen für Jugendliche 
ab  14 Jahre -
252-064 / 27,00 €  
mi., 16.30 - 18.45 uhr, 
01.03.17 bis 05.04.17, 
Sigrid Strucken

Nähen für Anfänger 
ohne Vorkenntnisse -
252-060 / 48,60 €  
mo., 9.00 - 11.15 uhr
30.01.17 bis 03.04.17
252-061 / 43,20 €  
mo., 9.00 - 11.15 uhr
24.04.17 bis 26.06.17
252-062 / 59,40 €  
do., 17.30 - 19.45 uhr
26.01.17 bis 06.04.17
252-063 / 43,20 €  
do., 17.30 - 19.45 uhr
27.04.17 bis 29.06.17
Sigrid Strucken

Nähen  -  ganz individuell
252-056 / 75,60 €  
di., 19.30 - 21.45 uhr, 
31.01.17 bis 23.05.17, 
252-058 / 27,00 €  
mi., 19.30 - 21.45 uhr, 
08.03.17 bis 05.04.17, 
252-059 / 27,00 €  
mi., 19.30 - 21.45 uhr, 
26.04.17 bis 24.05.17, 
rita kathage

Wochenend - Nähkurs
252-065 / 28,80 €  
freitag:  17 - 20 uhr   
Samstag:  11 - 16 uhr    
Sonntag:  11 - 16 uhr
27.01.17 - 29.01.17
rita kathage

Sprachen Mode

nähkurse  im
Josef- Jeurgens-haus
königstr. 1
47475  kamp-lintfort

nähkurse  in
„alte Scheune“
abteiplatz 25
47475 kamp-lintfort

Sprach- und Integrationskurs 
gemäß den richtlinien des bundesamtes für migration und flüchtlinge (bamf)
der integrationskurs ist ein angebot für alle Zuwanderinnen und Zuwanderer, die auf dauer in deutschland leben und 
nur wenig oder gar kein deutsch sprechen.
der integrationskurs besteht aus einem Sprachkurs mit 600 – 900 unterrichtsstunden und einem Orientierungskurs 
à 100 unterrichtsstunden. der kurs schließt mit einem Sprachtest auf dem niveau b1 und einem gesellschafts- politi-
schen test ab.
das kath. bildungsforum/haus der familie bietet folgende kursformen an:
integrationskurs für frauen
elternkurs
alphabetisierungskurs
allgemeiner kurs – mit dem kath. bildungsforum Wesel, martinistraße in Wesel

interessenten können sich jederzeit im internet unter: www.haus-der-familie-kamplintfort.de oder im haus der familie 
kamp-lintfort melden; telefon: 02842 - 911 20; ansprechpartnerin: marlies Schmidt-menke.
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Skulpturen nach 
Alberto Giacometti
aus draht und gips ferti-
gen Sie Skulpturen  (men-
schen, tiere oder phan-
tasiefiguren),  extra dünn 
und mit langen beinen. 
253-051 | 9,00 € 
Sa.,  01.04.17
15.00 - 17.15 uhr
deborah marschner

Die Verkettung 
glücklicher Umstände
gestalten von Schmuck-
stücken.
materialien wie perlen, 
filz, leder, glas oder holz 
bilden die basis.
253-052 | 60,00 € 
Sa., 11.03. &  So.,  12.03.17, 
je 10.00 – 15.00 uhr 
(mit pause)
lydia hartmann

Ölmalerei-Kurs  
-  für anfänger ohne oder 
mit geringen 
Vorkenntnissen  -
253-053 | 52,50 €  
di., 18.30 - 20.45 uhr
07.03.17  -  04.04.17
ulrike bröcking

Sommerakademie 
Ölmalerei   
-  für anfänger ohne oder 
mit geringen 
Vorkenntnissen  -
253-054 | 56,00 €  
Sa., 20.05. &  So.,  21.05.17
10.00 - 16.45 uhr, 
ulrike bröcking

Malen mit Acrylfarben 
und ihren Facetten  
-  für anfänger und 
fortgeschrittene  
253-055 | 39,00 €  
do., 19.00 - 21.15 uhr
19.01.17 - 16.02.17
253-056 | 39,00 € 
do., 19.00 - 21.15 uhr
09.03.17 - 06.04.17

253-057 | 31,20 €  
do., 19.00 - 21.15 uhr
27.04.17 - 18.05.17
renate Wischinski

Aquarellmalen  
- für anfänger und 
fortgeschrittene
253-058 | 69,00 €  
mi., 18.30 - 20.45 uhr, 
18.01.17 - 22.03.17
ingrid penders

FilzFreuden
technik des nassfilzens 
252-052 | 45,00 €  
mo., 19.00 - 21.15 uhr
06.03.17 - 03.04.17
deborah marschner

Stressabbau und 
Gesundheitsvorsorge 
durch Gymnastik
233-351 | 41,80 €  
di., 18.15 - 19.00 uhr, 
17.01.17 - 27.06.17, 
irene Cyl-michalak

Vitalität und Gesundheit 
durch Wassergymnastik
233-352 | 38,00 €  
do., 18.30 - 19.15 uhr
19.01.17 bis 29.06.17
233-353 | 38,00 €  
do., 19.15 - 20.00 uhr
19.01.17 bis 29.06.17
irene Cyl-michalak

Moderne Garderobe
nähen für anfänger und 
fortgeschrittene 
252-351 | 57,00 €
mo., 16.30 - 18.45 uhr
20.02.17 - 22.05.17
252-352 | 57,00 €  
do., 16.30 - 18.45 uhr 
23.02.17 bis 11.05.17
252-353 | 57,00 €  
do., 19.00 - 21.15 uhr
23.02.17 bis 11.05.17
barbara Schimmek

Aquarellmalen
für anfänger und fortge-
schrittene
253-351 | 66,00 €  
do., 19.00 - 21.15 uhr, 
19.01.17 - 23.03.17, 
ingrid penders

Dynamisches  Yoga
232-251 | 90,00 €  
di., 17.45 - 19.15 uhr
17.01.17 - 04.04.17
232-252 | 75,00 €  
di., 17.45 - 19.15 uhr
25.04.17 - 27.06.17
alexandra malkus

Mode aktuell - 
selbst genäht
alle 14 tage
252-251 | 30,00 €  
di., 19.30 - 21.45 uhr
24.01.17 - 21.03.17
252-252 | 30,00 €  
di., 19.30 - 21.45 uhr
02.05.17 - 27.06.17
ruth remy

Wirbelsäulengymnastik
233-253 | 20,00 €  
do., 17.30 - 18.15 uhr
19.01.17 - 30.03.17
233-254 | 16,00 € 
do., 17.30 - 18.15 uhr
27.04.17 - 22.06.17
233-255 | 40,00 €  
do., 18.30 - 20.00 uhr
19.01.17 - 30.03.17
233-256 | 32,00 €  
do., 18.30 - 20.00 uhr
27.04.17 - 22.06.17
helga freimuth-rohleder

Kreatives

Veranstaltungsort
hundertwasserschule
e.-m.-arndt-Str.
neukirchen-Vluyn

Veranstaltungsort
freizeitbad
tersteegenstr. 91
neukirchen-Vluyn

Veranstaltungsort
atelier Schimmek
benschenweg 136
neukirchen-Vluyn

Veranstaltungsort
haarbeckschule-
tersteegenstr. 87
neukirchen-Vluyn

Veranstaltungsort
pfarrheim
römerstr. 10
Xanten-birten

Veranstaltungsort
grundschule
römerstr. 14
Xanten-birten

Außenstellen
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Babybegrüßungszentrum (BBZ)  
im haus der familie kamp-lintfort

Jeden donnerstag  in der Zeit von 13.30 uhr bis 15.00 uhr besteht die möglichkeit, kostenlos und ohne vorherige ter-
minvereinbarung eine beratung durch eine hebamme wahrzunehmen. alle fragen rund um Schwangerschaft,  geburt,  
Versorgung von Säuglingen usw. finden hier raum. Weiter bietet frau Sabine tappen von der Schwangerschaftsbera-
tungsstelle des Sozialdienstes katholischer frauen beratung an.  das angebot umfasst neben der beratung und Ver-
mittlung von sozialen und praktischen hilfen auch finanzielle unterstützung in der Schwangerschaft. termine müssen 
vorher telefonisch unter  02841 - 922510  vereinbart werden.
neben tipps und tricks zur elternschaft erhält man auch einen aktuellen Überblick über angebote in der Stadt. Wei-
terhin  besteht die möglichkeit, sich für eine kreissaalführung einzutragen und sich über das projekt „kochen kinder-
leicht“ zu informieren.

Jeden ersten donnerstag eines monats, in der Zeit von 14 bis 15 uhr besteht die möglichkeit, sich ohne vorherige 
terminvereinbarung durch frau elke pietz  bzw.  herrn patrick heydrich von der Stadt kamp-lintfort beraten zu lassen. 
ihre themen sind: unterhalt, Sorgerecht und Vaterschaftsfeststellung.

ab 15.00 uhr kann im mütter-Café in ruhe bei einer 
tasse kaffee „geklönt“ werden. 
für die kinderbetreuung ist in dieser Zeit gesorgt.

kooperationspartner
das kindernest der Stadt kamp-lintfort
der Sozialdienst katholischer frauen e.V. moers
das diakonische Werk moers und
das  kbf haus der familie kamp-lintfort

In Kooperation mit dem Kindernest der Stadt Kamp-Lintfort

Flohzirkus:  Füreinander  -  Miteinander   - Loslöse-Gruppe -

dieses betreuungsangebot richtet sich an eltern, deren kinder noch keinen betreuungsplatz haben, bei denen aber 
dennoch der Wunsch nach einer stundenweisen betreuung ihrer Sprösslinge besteht.  das angebot findet jeden mitt-
woch-nachmittag und am donnerstag-Vormittag für jeweils  drei Stunden statt.
hier haben die kinder die möglichkeit, sich langsam von den eltern zu lösen und die ersten erfahrungen mit gleichalt-
rigen zu machen und sich in einem gruppengefüge zu üben und zu stärken. unter der leitung von zwei qualifizierten 
tagesmüttern wird für ein buntes und abwechslungsreiches programm gesorgt.

durch ein ausgewogenes angebot von bewegungseinheiten, ruhephasen, festen regeln und ritualen finden die 
kinder bald eine balance und Sicherheit im tagesablauf.  hierbei steht die anwendung der Sprache im Vordergrund, 
welche durch gesang, kreisspiele und Vorlesen vermittelt wird. 
eine anmeldung mittwochs und donnerstags ist möglich; dies sollte bei der anmeldung im haus der familie (tel.: 
02842 - 91120) angegeben werden. die angebote sind begrenzt auf  10 teilnehmer/innen.
mitzubringen sind:  Stoppersocken oder hausschuhe, Windeln, Wechselwäsche, ein getränk und ein kleiner pau-
sen-Snack

214-069   
mi., 18.01.17 bis 28.06.17, 14.00 - 17.00 uhr,  5,00 € pro nachmittag/ bezuschussung ist möglich

214-070   
do., 19.01.17 bis 29.06.17, 9.00 - 12.00 uhr,  5,00 € pro Vormittag
leitung:  izeta malena bengs, anke Stark, heike Stracke-müller
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Rückbildungsgymnastik 
mit Kind
312-003 | € 37,50
di., 24.01. - 28.03.2017
10.30 - 11.15 Uhr
312-004 | € 37,50
di., 02.05. - 11.07.2017
10.30 - 11.15 uhr
kornelia barbara Choroba

Babymassage - Balsam 
für die Babyseele
314-008 | € 45,00
fr., 03.03. - 31.03.2017
09.00 - 10.30 uhr
nadine Schöttler

Waldpädagogische Früh-
förderung - Workshop
313-011 | € 14,25
mo., 27.03.2017 
19.30 - 21.45 uhr
313-008 | € 14,25
mo., 26.06.2017
19.30 - 21.45 uhr
Sigrid ruß

Geburtsvorbereitung 
mit Schwangerschafts-
gymnastik
312-001 | € 45,00
di., 24.01. - 28.02.2017
17.45 - 19.15 uhr
312-002 | € 45,00
di., 02.05. - 13.06.2017
17.45 - 19.15 uhr
kornelia barbara Choroba

Autogenes Training 
für Schwangere
312-005 | € 76,00
mi., 25.01. - 29.03.2017
11.15 - 12.45 uhr
312-006 | € 76,00
mi., 03.05. - 05.07.2017
11.15 - 12.45 uhr
Verena Wassen

Das grüne 
Klassenzimmer  
für Eltern

Bäume des Waldes
313-001 | € 9,50
mo., 06.03.2017
19.30 - 21.00 uhr
Tiere des Waldes
313-002 | € 9,50
mo., 20.03.2017
19.30 - 21.00 uhr
Farben des Waldes
313-003 | € 9,50
mo., 03.04.2017 
19.30 - 21.00 uhr

Natur erleben!
313-004 | € 14,25
Sa., 08.04.2017 
10.30 - 12.45 uhr
313-005 | € 14,25
Sa., 10.06.2017 
10.30 - 12.45 uhr
Sigrid ruß

Was kam bei Ritter Pafel 
auf die Tafel?
ein elternabend
313-006 | € 9,50
mo., 06.02.2017 
19.30 - 21.00 uhr
313-007 | € 9,50
mo., 20.02.2017
19.30 - 21.00 uhr
Sigrid ruß

Freude im Doppelpack 
Offener Treff für Eltern 
von Mehrlingen
313-009 | gebührenfrei
di., 07.02. - 04.07.2017
19.30 - 21.00 uhr
katrin Schmitz

Facebookführerschein 
für Eltern
313-010 | € 30,00
mi., 17.05.2017 
18.30 - 21.30 uhr
marc torke

Familie

Katholisches Bildungsforum Wesel

martinistr. 9
46483 Wesel
0281 - 2 45 81
www.kbf-wesel.de
kbf-wesel@bistum-muenster.de

gpS daten:  breitengrad: 51.65981
  längengrad:  6.61381

Bankverbindung:
darlehnskasse münster
iban: de38 4006 0265 0042 6474 00

Büro- und Beratungszeiten:
mo. - fr.      9.00 - 12.00 uhr
mo. - do.  15.00 - 18.00 uhr
in den kursfreien Zeiten:   9.00 - 12.00 uhr

die nachfolgenden kurse zeigen nur einen kleinen teil unseres gesamtangebotes, weitere kursangebote und detaillierte informati-
onen zu inhalten auf www.kbf-wesel.de . alle angaben ohne gewähr.

Allgemeine Informationen

anklicken & 
losfahren mit 
googlemaps:

Wesel

dorothé Jaehner, katrin Schmitz, Jutta pütz, rüdiger frings, regina 
möllengraf, monika Wießing, anke kögel, barbara Schelitzki, 
hartmut klump
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Elternstart®NRW
Offener Treff für Eltern 
mit Kindern im 1. 
Lebensjahr
314-013 | € 0,00
do., 26.01. - 06.04.2017
09.00 – 10.30 uhr
314-014 | € 0,00
do., 27.04. - 29.06.2017
09.30 - 11.00 uhr
katrin Schmitz

Prager-Etern-Kind-
Programm (PEKiP)
Sept - Dez 2016 gebore-
ne Kinder
314-011 | € 60,80
mi., 25.01. - 15.03.2017
09.00 - 10.30 uhr
314-012 | € 60,80
mi., 03.05. - 21.06.2017
09.00 - 10.30 uhr
Verena Wassen

Kidix  -  Spiel- und 
Gesprächskreise
für Eltern mit ihren 
Kindern ab ca. 1 Jahr
314-009 | € 46,00
mo., 23.01. - 27.03.2017
09.30 - 11.00 uhr
314-010 | € 43,00
mo., 24.04. - 29.06.2017
09.30 - 11.00 uhr
katrin Schmitz

Trommel-Workshop 
für eltern mit kindern von 
4 - 10 Jahren
314-005 | € 12,50
Sa., 18.03.2017 
11.00 - 12.00 uhr
hasan kayar

Mein Freund der Baum  
exkursion für naturfreun-
de - eltern - kind - kurs
314-006 | € 14,25
Sa., 08.04.2017
14.00 - 16.15 uhr
314-007 | € 14,25
Sa., 10.06.2017
14.00 - 16.15 uhr
Sigrid ruß

Eltern-Kind-Sport 
für Eltern mit Kindern im 
Alter von 3 - 4 Jahren
315-003 | € 48,30
mi., 18.01. - 05.07.2017
16.30 - 17.15 uhr
n.n.

für Eltern mit Kindern im 
Alter von 1,5 - 5 Jahren
315-001 | € 55,10
do., 26.01. - 06.07.2017
16.45 - 17.30 uhr
nicole Schimansky

für Eltern/Großeltern 
mit Kindern von 1,5 - 3 
Jahren
315-002 | € 31,90
fr., 27.01. - 30.06.2017
09.30 - 10.15 uhr
anja van bruck

Nähworkshop 
für mutter/großmut-
ter-tochter/enkelin-teams
Tops und Shirts
316-001 | € 40,50
fr., 10.03. - 11.03.2017
15.00 - 13.00 uhr

Sommerhosen
316-002 | € 40,50
fr., 12.05. - 13.05.2017
15.00 - 13.00 uhr
ute brede-lehmann

Führerschein für 
Babysitter
317-001 | € 26,00
Sa., 04.02.2017 
09.30 - 12.45 uhr
317-002 | € 26,00
Sa., 13.05.2017 
09.30 - 12.45 uhr
Stefanie Verfürden

Kreatives Nähen 
- für Jugendliche ab 14 
Jahren
317-005 | € 52,50
mi., 08.02. - 22.03.2017
15.45 - 18.00 uhr
7 x, 21 uStd 
nadine Schmidt

Kindergeburtstag 
einmal anders
Kreativ ab 5 Jahren
317-003 | € 22,50/uStd.
gestaltung und termin 
nach absprache
Susanne kern

Kochparty
317-004 | € 95,00
gestaltung und termin 
nach absprache
gaby puschmann

Späte Versöhnung 
Auseinandersetzung 
und Aussöhnung mit den 
alten Eltern
323-009 | € 12,00
fr., 27.01.2017 
19.00 - 20.30 uhr
dorothee döring

Was kränkt macht krank 
Erste Hilfe bei Kränkun-
gen in der Familie
323-010 | € 36,00
Sa., 28.01.2017 
10.00 - 16.00 uhr
dorothee döring

Tansania lässt mich nicht 
los... 
bilderpräsentation
323-003 | € 5,00
di., 31.01.2017 
20.00 - 21.30 uhr
323-004 | € 5,00
di., 16.05.2017 
20.00 - 21.30 uhr
irene Schmidt

Angebote 55 plus

Verschiedene Möglich-
keiten der Bestattung
Vortrag und gespräch
323-005 | € 4,20
do., 09.02.2017 
19.30 - 21.00 uhr
323-006 | € 4,20
do., 18.05.2017 
19.30 - 21.00 uhr
margit keunecke

"AidA-Cafe"
Aktiv in das Alter 
ein treffpunkt für frauen 
und männer ab 50 Jahren
323-008 | € 5,00 pro     
nachmittag
Sa., 11.02. - 24.06.2017
14.30 - 16.45 uhr
monika Wießing

Ganzheitliches 
Gedächtnistraining 
Schnupperangebot
323-011 | gebührenfrei
mi., 08.03.2017 
16.00 - 17.30 uhr
rainer reipert

Verkehrssicherheit 
Sicherer Umgang mit 
dem Rollator!
323-007 | € 2,50
mo., 20.03.2017 
15.00 - 16.00 uhr
manfred helmes

Vorsorgevollmacht und 
Patientenverfügung 
Vortrag und gespräch
323-002 | € 10,50
di., 21.03.2017 
18.00 - 20.30 uhr
thomas rüller 

Wenn ich in den Spiegel 
schaue ...
gedanken, texte und eine 
fantasiereise
323-001 | € 9,00
mi., 15.02.2017 
19.00 - 21.15 uhr
ilona bussen

Gesellschaft

Familie
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Atmen! 
Pusten und Schnaufen 
muss nicht sein...
332-001 | € 15,00
di., 07.03. - 21.03.2017
10.00 - 11.30 uhr
rüdiger koppe

Reiki - 1. Grad
energiearbeit zur gesun-
dung und Stärkung
331-005 | € 65,00
mi., 03.05. – 21.06.2017
17.30 - 19.00 uhr
detlef Schmidt

Einführung in die 
Meditation
332-002 | € 15,00
do., 04.05. - 18.05.2017
19.30 - 21.00 uhr
rüdiger koppe

Gesunderhaltende 
Gymnastik für Senioren
333-019 | € 48,00
mo., 16.01. - 03.07.2017
15.00 - 15.45 uhr
brigitte gottschalk

Gymnastik zur Musik
für frauen ab 60
333-008 | € 48,00
di., 24.01. - 04.07.2017
08.30 - 09.15 uhr
roswitha Wevering

Pilates für Senioren
333-024 | € 50,40
do., 19.01. - 06.07.2017
11.00 - 11.45 uhr
brigitte gottschalk

Walking-Treff 
für frauen und männer
333-007 | € 57,60
mo., 16.01. - 03.07.2017
08.30 - 10.00 uhr
beate bauhaus

Gesundheitscoaching
der natürliche Weg in die 
lebenskraft
331-001 | € 12,00
do., 09.03.2017 
19.00 - 21.15 uhr
331-002 | € 12,00
do., 27.04.2017 
19.00 - 21.15 uhr
Christiane roggendorf

Fasten für Gesunde 
Entschlackung von 
Körper und Geist
Informationsabend 
331-003 | gebührenfrei
mi., 01.03.2017 
19.00 - 20.00 uhr
Fastenwoche
331-004 | € 46,10
mo., 27.03. - 01.04.2017
19.00 - 20.30 uhr
regina möllengraf

Entspannung

Progressive Muskelent-
spannung nach Jacobsen
332-003 | € 27,20
do., 02.02. - 30.03.2017
18.00 - 19.00 uhr
ute brede-lehmann

Senioren-Yoga
auf dem Stuhl/Rollstuhl
332-004 | € 40,50
di., 17.01. - 14.03.2017
15.30 - 16.30 uhr
332-005 | € 36,00
di., 25.04. - 20.06.2017
15.30 - 16.30 uhr
heike neurath

T'ai Chi
- ein Weg zu innerer 
Ruhe und Gelassenheit 
332-006 | € 45,60
mo., 23.01. - 27.03.2017
09.30 - 11.00 uhr
332-008 | € 45,60
mo., 23.01. - 27.03.2017
18.30 - 20.00 uhr
hannelore hanauska

Fitness für Frauen 
aller altersgruppen 
333-005 | € 77,00
di., 17.01. - 04.07.2017
17.45 - 18.45 uhr
333-006 | € 77,00
di., 17.01. - 04.07.2017
19.00 - 20.00 uhr
hermine hochstrat

Gymnastik für Frauen 
aller altersgruppen
333-027 | € 67,20
do., 19.01. - 06.07.2017
09.00 - 09.45 uhr
333-028 | € 67,20
do., 19.01. - 06.07.2017
10.00 - 10.45 uhr
m. mascha kirchner

Gymnastik für mich 
für frauen
333-023 | € 50,40
di., 17.01. - 04.07.2017
20.00 - 20.45 uhr
Walburga kalus

Ganzheitliches Fitness-
training für jedermann
333-001 | € 45,60
do., 26.01. - 06.07.2017
18.00 - 18.45 uhr
beate bußmann

Gymnastik-Mix
333-004 | € 49,40
fr., 27.01. - 30.06.2017
08.30 - 09.15 uhr
anja van bruck

Wirbelsäulengymnastik 
für frauen und männer 
333-016 | € 96,00

mo., 16.01. - 03.07.2017
08.30 - 10.00 uhr
333-018 | € 96,00
mo., 16.01. - 03.07.2017
16.30 - 18.00 uhr
333-017 | € 110,40
mi., 18.01. - 05.07.2017
08.30 - 10.00 uhr
brigitte gottschalk

Wassergymnastik 
für frauen und männer 
333-020 | € 113,00
mo., 16.01. - 03.07.2017
19.30 - 20.15 uhr
333-021 | € 113,00
mo., 16.01. - 03.07.2017
20.15 - 21.00 uhr
333-022 | € 118,65
fr., 20.01. - 07.07.2017
17.00 - 17.45 uhr
brigitte gottschalk

ZUMBA®Fitness 
am abend
333-009 | € 21,60
mo., 23.01. - 27.03.2017
20.00 - 21.00 uhr
333-010 | € 21,60
mo., 24.04. - 03.07.2017
20.00 - 21.00 uhr
Julia bienen

ZUMBA®Gold 
am nachmittag
333-011 | € 24,00
di., 24.01. - 04.04.2017
16.00 - 16.45 uhr
333-012 | € 24,00
di., 25.04. - 04.07.2017
16.00 - 16.45 uhr
Julia bienen

Gesundheit

Bewegung
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ZUMBA®Fitness 
am Vormittag
333-013 | € 26,40
mi., 25.01. - 05.04.2017
10.30 - 11.30 uhr
333-014 | € 26,40
mi., 26.04. - 05.07.2017
10.30 - 11.30 uhr
Julia bienen

Body Shape
- bringt Deinen Körper 
in Form
333-015 | € 48,00
mo., 16.01. - 03.07.2017
19.00 - 19.45 uhr
Sabine Johland

Step-Aerobic 
für (Wieder-)Einsteiger/
innen
333-002 | € 50,40
mi., 25.01. - 05.07.2017
18.00 - 18.45 uhr
beate bußmann

Step-Aerobic & Workout
333-003 | € 100,80
mi., 25.01. - 05.07.2017
18.45 - 20.15 uhr
beate bußmann

Step-Aerobic 
für Fortgeschrittene 
333-025 | € 117,60
do., 19.01. - 06.07.2017
18.45 - 20.15 uhr
Cornelia fehlemann

Bodyforming &  Work out 
333-026 | € 58,80
do., 19.01. - 06.07.2017
20.15 - 21.00 uhr
Cornelia fehlemann

hinweis: 
bitte zu den kochkursen
etwas zu trinken und 
behältnisse für evtl. reste 
mitbringen. eine umlage 
ist in der gebühr enthal-
ten.

Männerkochtreff
334-007 | € 51,00
di., 10.01. - 13.06.2017
19.00 - 22.00 uhr
Cäcilia hülshorst

Kochen für Männer
334-008 | € 88,80
di., 21.02. - 20.06.2017
19.00 - 22.00 uhr
kerstin naves-betting

Kochevent für feste 
Gruppen
334-014 | € 175,00
gestaltung und termin auf 
anfrage
ansprechpartnerin
regina möllengraf

Vergessene Gemüse neu 
entdeckt
334-015 | € 21,20
do., 12.01.2017
19.00 - 22.00 uhr
gaby puschmann

Quark-Ölteig 
die schnelle Alternative 
zum Hefeteig
334-024 | € 22,00
di., 24.01.2017
19.00 - 22.00 uhr
ute Weber

Vegan und Vegetarisch 
essen 
- mehr als nur Trend
334-020 | € 28,00
di., 07.02.2017
18.00 - 21.45 uhr
gudrun höver-kazur

Valentinsmenü 
kochen mit leidenschaft
334-003 | € 22,20
fr., 10.02.2017
19.00 - 22.00 uhr
334-004 | € 22,20
Sa., 11.02.2017
16.00 - 19.00 uhr
rainer briem

30 Minuten Turbo-Küche
334-016 | € 20,20
mo., 13.02.2017
19.00 - 22.00 uhr
gaby puschmann

Curry-Küche 
asiatisch, würzig, leicht 
und lecker
334-012 | € 28,75
do., 16.02.2017
18.00 - 21.45 uhr
Yanti Susanti güttler

Vorspeise und Dessert 
im Kontrast
334-021 | € 25,00
di., 07.03.2017
19.00 - 22.00 uhr
gudrun höver-kazur

Klassiker der deutschen 
Küche im neuen Design
334-025 | € 24,00
fr., 10.03.2017
19.00 - 22.00 uhr
ute Weber

Vegetarische, asiatische 
Küche
334-013 | € 27,75
do., 16.03.2017 
18.00 - 21.45 uhr
Yanti Susanti güttler

Torten, Kuchen, Kleinge-
bäck für die gemütliche 
Kaffeetafel
334-005 | € 22,75
do., 23.03.2017 
09.00 - 12.45 uhr
334-006 | € 22,75
Sa., 01.04.2017 
09.30 - 13.15 uhr
eleonore langer

So vielfältig können 
Pfannkuchen sein
334-017 | € 20,20
di., 28.03.2017 
19.00 - 22.00 uhr
gaby puschmann

Salat als volle Mahlzeit 
- genau das richtige für 
warme tage
334-018 | € 20,20

di., 25.04.2017 
19.00 - 22.00 uhr
gaby puschmann

Kräuter und 
Gemüseküche
334-001 | € 20,20
mi., 26.04.2017 
19.00 - 22.00 uhr
roswitha Schmahl

Picknick im Grünen
334-022 | € 25,00
di., 23.05.2017 
19.00 - 22.00 uhr
gudrun höver-kazur

Spargelküche
334-023 | € 28,00
di., 30.05.2017 
18.00 - 21.45 uhr
gudrun höver-kazur

Exotischer Abend 
Tapas asiatisch trifft 
Cocktails
334-010 | € 28,75
Sa., 24.06.2017 
16.00 - 19.45 uhr
Yanti Susanti güttler

Antipasti
334-019 | € 25,00
di., 27.06.2017 
19.00 - 22.00 uhr
gudrun höver-kazur

Vorspeisen
334-002 | € 20,20
mi., 28.06.2017 
19.00 - 22.00 uhr
roswitha Schmahl

Bewegung Ernährung
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Weiterbildung
Erste Hilfe 
grundausbildung für 
erzieher/innen und 
tagespflegepersonen
341-011 | € 47,00
fr., 03.02. - 10.02.2017
18.15 - 22.00 uhr
341-012 | € 47,00
Sa., 01.04.2017
09.00 - 17.00 uhr
341-013 | € 47,00
fr., 12.05. - 19.05.2017
18.15 - 22.00 uhr
malteser hilfsdienst e.V.

Ganzheitliche Sprech- 
und Stimmbildung 
gegen den kloß im hals 
kann man was tun
341-001 | € 15,00
do., 12.01. - 26.01.2017
19.30 - 21.00 uhr
3 x, 6 uStd 
rüdiger koppe

Methode PresentChild - 
früher 
Fluisterkind-Methode®
341-009 | € 81,00
Sa., 04.02.2017 
10.00 - 14.00 uhr
dorothee helmert

Kommunikation 
für erfolg und gute 
beziehungen ...
341-018 | € 26,00
Sa., 11.03.2017 
10.00 - 15.00 uhr
r. bannert-Schlabes

Facebookmarketing 
für Unternehmer
& Einzelkämpfer
341-020 | € 30,00
mi., 03.05.2017 
18.30 - 21.30 uhr
marc torke

Bärenkraft & Spiegelkind 
fortbildung für 
erzieher/innen. 
341-010 | € 81,00
Sa., 06.05.2017 
10.00 - 14.00 uhr
dorothee helmert

Qualifikation zur Kin-
dertagespflegeperson 

Informationsabend
341-002 | € 0,00
di., 31.01.2017 
20.00 - 21.30 uhr
lydia link

Grundkurs
341-003 | € 133,00
di., 14.02. - 09.05.2017
20.00 - 22.15 uhr
r. bannert-Schlabes

3. Aufbau-Modul
Erziehung in der 
Kindertagespflege
341-004 | € 77,00
fr., 20.01. - So., 22.01.2017
fr., 15.00 - So., 15.00 uhr
r. bannert-Schlabes

4. Aufbau-Modul
Förderung von Kindern
341-005 | 77,00 €
fr., 17.02. - So., 19.02.2017
fr., 15.00 - So., 15.00 uhr
r. bannert-Schlabes

5. Aufbau-Modul
Besondere Herausforde-
rungen in der Kinderta-
gespflege
341-006 | € 110,00
fr., 17.03. - 19.03.2017
15.00 - 20.00 uhr
heike Wolff

6. Aufbau-Modul
Kind – Spiel - Medien
341-007 | € 66,00
fr., 05.05. - 07.05.2017
09.00 - 15.00 uhr
heike Wolff

Abschlusskolloquium
341-008 | € 30,00
Sa., 10.06.2017
09.30 - 15.00 uhr

"ALL INCLUSIVE" 
nicht nur integration, son-
dern auch inklusion
341-017 | € 128,00
Sa., 20.05. - 21.05.2017
09.00 - 16.00 uhr
heike Wolff

Waldpädagogik 
in theorie und praxis...
341-016 | € 19,00
Sa., 24.06.2017 
10.00 - 13.00 uhr
Sigrid ruß

Stressfrei im Job 
Work-life-balance im all-
tag (bildungsurlaub nrW)
341-019 | € 210,00
mo., 10.07. - 13.07.2017
09.00 - 17.00 uhr
r. bannert-Schlabes u.a.

Android-Smartphone 
60 plus
fortgeschrittene
343-001 | € 61,60
fr., 13.01. - 24.02.2017
14.00 - 15.30 uhr
343-003 | € 61,60
fr., 13.01. - 24.02.2017
16.00 - 17.30 uhr
friedrich Sievert

Erste Schritte am Com-
puter 60 plus
343-002 | € 61,60
do., 27.04. - 22.06.2017
14.00 - 15.30 uhr
friedrich Sievert

Facebook privat richtig 
genutzt
343-018 | € 30,00
mi., 29.03.2017
18.30 - 21.30 uhr
marc torke

Grundseminar Digitalfo-
tografie - Anfängerkurs
343-004 | € 34,40
So., 29.01.2017

10.00 - 16.15 uhr
343-005 | € 34,40
Sa., 25.03.2017 
10.00 - 16.15 uhr
uwe Schmid

Aufbauseminar Digital-
fotografie
343-006 | € 34,40
Sa., 27.05.2017 
10.00 - 16.15 uhr
uwe Schmid

English for Language 
Fans (Fortgeschrittene)
343-009 | € 41,40
di., 07.02. - 18.04.2017
08.30 - 10.15 uhr
343-010 | € 46,00
di., 25.04. - 04.07.2017
08.30 - 10.15 uhr
elke kaufhold

English - Dont't be shy! 
(Anfänger)
343-011 | € 41,40
di., 07.02. - 18.04.2017
10.15 - 11.45 uhr
9 x, 18 uStd 
343-012 | € 46,00
di., 25.04. - 04.07.2017
10.15 - 11.45 uhr
elke kaufhold

English on Tuesday eve-
nings (Wiedereinsteiger)
343-013 | € 46,00
di., 07.02. - 11.07.2017
19.00 - 20.30 uhr
elke kaufhold

English every Wednes-
day morning 
(fortgeschrittene und 
Wiedereinsteiger)
343-014 | € 41,40
mi., 25.01. - 19.04.2017
10.30 - 12.00 uhr
343-015 | € 50,60
mi., 26.04. - 05.07.2017
10.30 - 12.00 uhr
elke kaufhold

EDV

Sprachen
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Französisch 
(fortgeschrittene und 
Wiedereinsteiger)
343-007 | € 55,20
do., 19.01. - 06.04.2017
09.15 - 10.45 uhr
343-008 | € 41,40
do., 27.04. - 06.07.2017
09.15 - 10.45 uhr
hans Jürgen Schneider

Deutsch
ständig beginnende kurse

Heilsames Chanten
351-001 | € 12,50
fr., 17.02. - 17.03.2017
19.30 - 20.30 uhr
351-002 | € 10,00
fr., 28.04. - 19.05.2017
19.30 - 20.30 uhr
rüdiger koppe

Trommel - Workshop 
für Erwachsene
351-004 | € 12,50
Sa., 18.03.2017 
12.15 - 13.15 uhr
hasan kayar

Gitarrenkurs 
für Fortgeschrittene 
(C-, d-, e-kurs)
351-010 | € 38,40
mi., 11.01. - 05.04.2017
20.00 - 21.30 uhr
351-011 | € 38,40
mi., 26.04. - 28.06.2017
20.00 - 21.30 uhr
Sabine Zelmer

Literaturkreis für Frauen 
351-003 | € 55,20
mi., 18.01. - 05.07.2017
10.00 - 11.30 uhr
elisabeth marx

Ukulele 
Workshop für 
Einsteiger
351-005 | € 9,60
mi., 25.01.2017 
18.30 - 21.30 uhr
Sabine Zelmer

Workshop für 
"Umsteiger"
351-006 | € 9,60
mi., 22.02.2017 
18.30 - 21.30 uhr
Sabine Zelmer

Workshop für 
Fortgeschrittene
351-007 | € 9,60
mi., 22.03.2017 
18.30 - 21.30 uhr
Sabine Zelmer

Fingerpicking 
351-008 | € 9,60
mi., 17.05.2017 
18.30 - 21.30 uhr
Sabine Zelmer

Rund ums Lagerfeuer 
351-009 | € 9,60
mi., 05.07.2017 
18.30 - 21.30 uhr
Sabine Zelmer

Kindersachen 
selber nähen 
352-012 | € 42,30
di., 14.02. - 21.03.2017
19.00 - 21.15 uhr
352-013 | € 42,30
di., 09.05. - 20.06.2017
19.00 - 21.15 uhr
Carla lümen

Karnevalskostüme für 
Groß und Klein
352-014 | € 24,00
do., 19.01. - 09.02.2017
18.45 – 21.00 uhr
monika kuchenbecker

Nähen am Vormittag
352-006 | € 63,45
mo., 23.01. - 27.03.2017
09.00 - 11.15 uhr
352-007 | € 56,40
mo., 24.04. - 26.06.2017
09.00 - 11.15 uhr
Carla lümen

352-008 | € 70,50
di., 24.01. - 28.03.2017
09.00 - 11.15 uhr
352-009 | € 63,45
di., 25.04. - 27.06.2017
09.00 - 11.15 uhr
Carla lümen

352-010 | € 70,50
mi., 25.01. - 29.03.2017
09.00 - 11.15 uhr
352-011 | € 70,50
mi., 26.04. - 28.06.2017
09.00 - 11.15 uhr
Carla lümen

Nähen am Abend 
352-001 | € 61,50
mo., 23.01. - 03.04.2017
18.30 - 20.45 uhr
352-002 | € 55,35
mo., 24.04. - 03.07.2017
18.30 - 20.45 uhr
andrea becker-toonen

352-003 | € 67,65
mi., 25.01. - 05.04.2017
18.30 - 20.45 uhr
352-004 | € 67,65
mi., 26.04. - 05.07.2017
18.30 - 20.45 uhr
reinhild Venn

Farbberatung
352-005 | € 42,00
mi., 08.03. - 08.03.2017
17.30 - 21.15 uhr
anita kölbl

Dekoratives mit Nadel 
und Faden
353-001 | € 72,00
mi., 18.01. - 05.04.2017
09.00 - 11.15 uhr

353-002 | € 66,00
mi., 26.04. - 05.07.2017
09.00 - 11.15 uhr
353-003 | € 72,00
do., 19.01. - 06.04.2017
19.00 - 21.15 uhr
353-004 | € 72,00
fr., 20.01. - 07.04.2017
09.00 - 11.15 uhr
luzia hörnemann

Offenes Stricken im Cafe 
"Jedermann"
353-009 | € 5,00 pro 
nachmittag
mo., 06.02. - 03.07.2017
16.00 - 17.30 uhr

Wir stricken für's Baby 
babyausstattung und 
mehr
353-013 | € 19,80
mo., 16.01. - 30.01.2017
19.30 - 21.45 uhr

Häkeln und Stricken 
für anfänger 
(mit grundkenntnissen) 
und fortgeschrittene
353-010 | € 52,80
do., 02.02. - 23.03.2017
09.30 - 11.45 uhr
353-011 | € 39,60
do., 27.04. - 08.06.2017
09.30 - 11.45 uhr

Sommerliche Tücher und 
Stolen
gehäkelt oder gestrickt
353-012 | € 19,80
mo., 08.05. - 22.05.2017
19.30 - 21.45 uhr

ute brede-lehmann

Kreatives Gestalten mit 
Speckstein
353-007 | € 13,20
mo., 30.01. - 06.02.2017
10.00 - 12.15 uhr
Susanne kern

Nadelfilzen für Ostern
353-008 | € 9,40
mo., 27.03.2017 
19.30 - 21.00 uhr
Susanne kern

Kreatives

Sprachen

Mode

Musik & Literatur
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Gesundheitsprävention 
durch Hatha-Yoga
332-101 | € 57,00
di., 02.05. - 11.07.2017
09.00 - 10.30 uhr
332-100 | € 57,00
di., 17.01. - 28.03.2017
09.00 - 10.30 uhr
dine tiwary
anmeldungen im kbf Wesel
02 81 – 2 45 81

Literaturkreis für Frauen 
351-100 | € 55,20
mi., 18.01. - 05.07.2017
15.30 - 17.00 uhr
elisabeth marx
anmeldungen bei der 
referentin 02 81 - 7 07 36

Nähen nach eigenen 
Wünschen
352-100 | € 64,50
mo., 23.01. - 03.04.2017
09.00 - 11.15 uhr
352-101 | € 58,05
mo., 24.04. - 03.07.2017
09.00 - 11.15 uhr
reinhild Venn
anmeldungen bei der 
referentin 02 81 - 77 15

Malerei für Kreative 
Workshop  Acrylmalerei  
353-014 | € 14,00
Sa., 11.02.2017 
11.00 - 16.15 uhr
353-015 | € 14,00
Sa., 04.03.2017 
11.00 - 16.15 uhr
353-016 | € 14,00
Sa., 29.04.2017 
11.00 - 16.15 uhr
monika kaskens

Tiffany - Technik 
glaskunst zum Verlieben 
und Verschenken
353-005 | € 60,00
fr 06.01. – 17.03.2017
16.00 - 18.15 uhr
10 x, 30 uStd., 
Wilfried bußkamp

Korbflechten aus 
Weiden
353-019 | € 28,00
Sa., 04.02.2017 
10.00 - 16.30 uhr
margret Schiffer

Weiden flechten
projekte für den Wohn-
garten
353-020 | € 9,50
mi., 29.03.2017 
19.00 - 21.15 uhr
margret Schiffer 

Kreativangebot einmal 
anders ... 
für (kleine) gruppen
353-006 | € 25,00/uStd
thema und termin nach 
absprache
Susanne kern

Kreativität. Vielfalt. Ins-
piration ... die CREATIVA
eine gemeinsame fahrt 
zur fachmesse
353-017 | € 10,00
fr., 17.03.2017 
09.00 - 18.30 uhr
ute brede-lehmann 

Wenn Frau Wut zu Be-
such kommt
elternnachmittag mit Vor-
trag und gespräch
313-100 | € 6,00
mo., 30.01.2017
14.30 - 16.00 uhr
beatrix ebbert

Kommunikation 
fortbildung für erziehe-
rinnen und pädagogische 
fachkräfte
341-100 | € 30,00
Sa., 29.04.2017 
09.00 - 16.00 uhr
r. bannert-Schlabes

anmeldungen im fZ
02 81 - 300 26 69 840

Wirbelsäulengymnastik
für frauen und männer 
333-100 | € 46,20
mo., 09.01. - 03.04.2017
18.30 - 19.15 uhr
333-102 | € 38,50
mo., 24.04. - 10.07.2017
18.30 - 19.15 uhr
333-101 | € 46,20
mo., 09.01. - 03.04.2017
19.15 - 20.00 uhr
333-103 | € 38,50
mo., 24.04. - 10.07.2017
19.15 - 20.00 uhr
m. mascha kirchner
bitte anmelden bei:
Sophia Schilling
0 28 03 - 14 25 oder 
marie-luise frings
0 28 03 - 40 56

Kidix® 
Eltern-Kind-Spielgruppe 
(Kinder ca. 1 - 3 Jahre)
314-100 | € 41,80
do., 12.01. - 30.03.2017
09.00 - 10.30 uhr
314-101 | € 30,40
do., 27.04. - 29.06.2017
09.00 - 10.30 uhr

314-102 | € 41,80
do., 12.01. - 30.03.2017
10.30 - 12.00 uhr
11 x, 22 uStd
314-103 | € 30,40
do., 27.04. - 29.06.2017
10.30 - 12.00 uhr
Stefanie Schieber
anmeldungen im fZ
0 28 03 - 10 40

PEKiP® 
314-604 | € 114,00
do., 12.01. - 06.04.2017
09.00 - 10.30 uhr
314-605 | € 79,80
do., 27.04. - 13.07.2017
09.00 - 10.30 uhr
314-606 | € 98,80
do., 02.02. - 06.04.2017
10.45 - 12.15 uhr
314-607 | € 83,60
do., 27.04. - 13.07.2017
10.45 - 12.15 uhr
angelika niederholz
anmeldungen bei der 
referentin
0 28 38 - 17 94 45 oder 
geli.niederholz@gmx.de

pfarrheim herz-Jesu
an der herz-Jesu-kirche 6
46483 Wesel-feldmark

pfarrheim St. marien 
bislicher Str. 16
46487 Wesel-flüren

grundschule
Schulstr. 2
46487 Wesel-büderich

kath. kita 
St. franziskus 
kuhport 12
46487 WeS-ginderich  

pfarrheim St. ulrich 
ulrichstr. 12b
46519 alpen

kindertageseinrich-
tung fusternberg
am kirchplatz 7
46485 Wesel

Außenstellen

Alpen
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Kidix®
Eltern-Kind-Spielgruppe 
( Kinder ca. 1 - 3 Jahre)
314-608 | € 48,00
di., 24.01. - 28.03.2017
09.00 - 10.30 uhr
314-609 | € 43,00
di., 02.05. - 04.07.2017
09.00 - 10.30 uhr
katrin Schmitz
anmeldungen im kbf 
Wesel 02 81 – 2 45 81

Frauenkreis der 
kfd-Alpen 
Eucharistie und Glauben
321-600 | gebührenfrei
di., 07.02. - 06.06.2017
08.30 - 10.45 uhr

Eltern-Kind-Sport 
Kinder 1,5 – 2,5 Jahre
315-600 | € 29,00
mo., 16.01. - 27.03.2017
15.45 - 16.30 uhr
315-601 | € 26,10
mo., 24.04. - 03.07.2017
15.45 - 16.30 uhr

Kinder  2,5 - 4 Jahre
315-602 | € 29,00
mo., 16.01. - 27.03.2017
16.45 - 17.30 uhr
315-603 | € 26,10
mo., 24.04. - 03.07.2017
16.45 - 17.30 uhr
nicole Schimansky
anmeldungen im fZ
0 28 02 - 24 63

ZUMBA®Fitness
333-600 | € 36,00
do., 19.01. - 30.03.2017
19.15 - 20.15 uhr
333-601 | € 28,80
do., 11.05. - 13.07.2017
19.15 - 20.15 uhr
Sandra kronenberg
anmeldungen im fZ
0 28 02 - 24 63Kidix® 

Eltern-Kind-Spielgruppe 
314-600 | € 45,60
di., 10.01. - 28.03.2017
09.30 - 11.00 uhr
314-601 | € 43,70
di., 25.04. - 04.07.2017
09.30 - 11.00 uhr

Kinder ab ca. 1 Jahr 
314-602 | € 55,10
fr., 13.01. - 31.03.2017
09.30 - 11.00 uhr
13 x, 27 uStd 
314-603 | € 47,50
fr., 28.04. - 07.07.2017
09.30 - 11.00 uhr
kirsten Jakubowski
anmeldungen bei der 
referentin
0 28 02 - 80 78 08

Gedächtnistraining
Fit im Alltag
323-500 | € 49,80
mi., 18.01. - 29.03.2017
09.30 - 11.00 uhr
Viktoria Quecke
anmeldungen im kbf Wesel
02 81 – 2 45 81

"Wer ist hier der Chef" 
Machtkämpfe zwischen 
Eltern und Kindern
313-500 | € 8,20
mo., 20.02.2017
20.00 - 22.15 uhr
beatrix ebbert
anmeldungen kbf Wesel
02 81 – 2 45 81

Hatha-Yoga 
Übungen für körper, geist 
und Seele 
332-500 | € 90,00
di., 31.01. - 04.07.2017
18.15 - 19.45 uhr
n.n.

Grundkenntnisse 
Nähen und Zuschneiden
352-500 | € 96,00
mi., 11.01. - 05.04.2017
19.00 - 22.00 uhr
352-501 | € 80,00
mi., 26.04. - 12.07.2017
19.00 - 22.00 uhr
marion lindemans
anmeldungen im kbf Wesel
02 81 – 2 45 81

Yoga - bewusst leben 
332-501 | € 40,00
di., 10.01. - 28.03.2017
09.00 - 10.30 uhr
332-502 | € 35,00
di., 18.07. - 29.08.2017
09.00 - 10.30 uhr
Sabine pfeiffer
anmeldungen im kbf Wesel
02 81 – 2 45 81

Fasten für Gesunde 
Entschlacken von Körper 
und Geist 
Informationsabend
331-200 | gebührenfrei
do., 02.03.2017 
19.00 - 20.30 uhr
Fastenwoche
331-201 | € 46,10
mo., 20.03. - 25.03.2017
19.00 - 20.30 uhr
regina möllengraf

Englisch für Einsteiger 
Grundstufe (A1)
343-200 | € 32,20
mo., 06.02. - 03.04.2017
09.00 - 10.30 uhr
343-201 | € 41,40
mo., 24.04. - 03.07.2017
09.00 - 10.30 uhr
elke kaufhold

Acrylmalerei - Treff
353-201 | € 33,00
di., 24.01. - 09.05.2017
20.00 - 22.15 uhr
karin Specht
anmeldungen
pfarrbüro 0 28 52 - 21 48, 
C. feldmann 028 52 - 20 10

Zappelkinder & Träumer 
Elternabend
313-201 | € 5,00
do., 19.01.2017
20.00 - 21.30 uhr
renate Wirth
anmeldungen im fZ
0 28 52 - 61 31

pfarrheim 
St. Walburgis 
kirchplatz 2
46519 alpen
kbf Wesel

Dinslaken

pfarrheim hl. geist 
riemenschneiderstr. 5
46539 dinslaken

kath. kita heilig geist 
friedenstr. 12
46539 dinslaken

pfarrheim herz-Jesu 
kirchstr. 278
46539 dinslaken

pfarrheim heilig blut 
hagenstraße 14
46537 dinslaken

Hamminkeln

pfarrheim 
St. maria himmelfahrt 
marienplatz 2
46499 hamminkeln

kindergarten
 "am bach" fZ
krechtinger Str. 25
46499 hamminkeln

familienzentrum
St. ulrich
ulrichstr. 12a
46519 alpen
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mühlenbergkinder-
garten fZ
Jahnstr. 5
46499 hamminkeln

Salat als volle 
Mahlzeit
334-204 | € 10,20
mi., 24.05.2017 
19.00 - 22.00 uhr

Turboküche
334-205 | € 10,20
mi., 07.06.2017
19.00 - 22.00 uhr

alle kochkurse:
gaby puschmann
anmeldungen ab 16.00 h
birgit Sträter-imberg
0 28 56 – 9 82 75

Männerkochtreff
334-208 | € 36,00
mi., 01.02. - 05.04.2017
19.00 - 22.00 uhr
gaby puschmann

Duftendes aus dem Ofen
334-206 | € 10,20
di., 07.02.2017
19.00 - 22.00 uhr
gaby puschmann

30 Minuten -Turboküche
334-207 | € 10,20
di., 02.05.2017
19.00 - 22.00 uhr
gaby puschmann
anmeldungen im kbf Wesel
02 81 – 2 45 81
Saisonales Menue

334-209 | € 12,75
Sa., 11.02.2017
10.00 - 13.45 uhr
regina möllengraf

Gelassen durch 
stürmische Zeiten 
Elternabend
313-200 | € 5,00
do., 06.04.2017 
20.00 - 22.15 uhr
beatrix ebbert

Inhouse-Fortbildung 
für Erzieher/innen. 
Hauen, beißen...sich 
vertragen
341-200 | € 85,00
Sa., 18.02.2017
09.00 - 16.15 uhr
margareta müller

anmeldungen im fZ
0 28 52 - 33 33

So kochen unsere 
Nachbarn 
kulinarische europa-
reise
334-200 | € 10,20
mi., 18.01.2017 
19.00 - 22.00 uhr

Französische Küche
334-201 | € 10,20
mi., 15.02.2017
19.00 - 22.00 uhr

Ostermenü
334-202 | € 10,20
mi., 15.03.2017 
19.00 - 22.00 uhr

Menü-Starter 
leckere Vorspeisen
334-203 | € 10,20
mi., 26.04.2017 
19.00 - 22.00 uhr

Improtheater 
Spontan ins Spiel kommen
351-200 | € 36,80
mo., 08.05. - 10.07.2017
17.30 - 19.00 uhr
rüdiger frings
Anmeldungen M. Schulte
0 28 56 - 90 16 85 

Vorsorgevollmacht und 
Patientenverfügung
323-200 | gebührenfrei
di., 07.02.2017
19.30 - 21.30 uhr
herbert eickelkamp 
anmeldungen
anneliese kamps
0 28 57 – 37 69

Gesundheitsprävention 
durch Yoga
332-200 | € 120,00
mo., 16.01. - 03.07.2017
09.00 - 10.30 uhr
20 x, 40 uStd
332-201 | € 120,00
mo., 16.01. - 03.07.2017
10.45 - 12.15 uhr
ingrid tietze
anmeldungen
käthe liedmann
0 28 57 - 20 22
martina becker
0 28 57 - 91 53 13

Atelierzeit
Masken gestalten 
ein Spiegel der Seele?
353-200 | € 22,80
Sa., 04.02. - 11.02.2017
15.00 - 18.00 uhr
Silke noltenhans
anmeldungen im kbf Wesel
02 81 – 2 45 81

"Christsein" verpflichtet
322-200 | gebührenfrei
di., 10.01. - 18.07.2017
15.00 - 18.00 uhr

Hatha-Yoga 
für Erwachsene
332-202 | € 36,00
do., 02.03. - 06.04.2017
09.30 - 11.00 uhr
ingrid tietze

anmeldungen
rita Schmeing
0 28 52 - 26 21

hauptschule
am Schienenberg 4
46499 hamminkeln

kreativhof lehmberg 
lehmberg 4
46499 hamminklen

kath. pfarrheim 
klosterweg 10
46499 hamminkeln

edith-Stein-heim 
kirchstr. 17
46499 hamminkeln

evg. gemeindezentrum 
halderner Str. 35
46499 hamminkeln

pfarrheim Christus könig
hauptstr. 21
4699 hamminkeln

forum brünen
Jahnstr. 5
46499 hamminkeln
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Männerkochtreff
334-700 | € 60,60
mi., 01.02. - 07.06.2017
19.00 - 22.00 uhr
regina möllengraf

Saisonaler Kochtreff
Valentinsmenue
334-701 | € 27,00
Sa., 11.02.2017
16.00 - 19.45 uhr
ute Weber

Spargelzeit - immer eine 
Gaumenfreude
334-702 | € 27,00
di., 16.05.2017
18.00 - 21.45 uhr
ute Weber

Kochevent für feste 
Gruppen
334-703 | € 165,00
gestaltung und termin auf 
anfrage
regina möllengraf

Sanftes Yoga 
für Menschen mit 
Behinderungen
332-708 | € 77,00
mo., 16.01. - 03.04.2017
16.45 - 18.15 uhr

Umgang mit kindlichen 
Ängsten 
Vortrag und gespräch
313-703 | € 8,50
do., 19.01.2017
19.30 - 21.45 uhr
beatrix ebbert

anmeldungen im fZ
0 28 43 – 6 00 09

Gesprächskreis für 
Frauen
322-700 | gebührenfrei
mi., 18.01. - 21.06.2017
09.00 - 10.30 uhr
ursula kuhlmann

Hatha-Yoga
332-706 | € 57,00
mo., 16.01. - 27.03.2017
09.00 - 10.30 Uhr
332-707 | € 57,00
mo., 08.05. - 17.07.2017
09.00 - 10.30 uhr
dine tiwary

anmeldungen im kbf Wesel
02 81 – 2 45 81

Umgang mit 
Geschwisterrivalität 
- Elternabend
313-700 | € 7,20
mo., 20.03. - 20.03.2017
20.00 - 21.15 uhr
beatrix ebbert
anmeldungen in der kita
0 28 44- 14 54

Wesel

Eltern-Kind-Spielgruppe 
(kinder ab ca. 1 Jahr)
314-700 | € 62,70
do., 19.01. - 23.03.2017
8.45 - 11.00 uhr
314-701 | € 51,30
do., 27.04. - 29.06.2017
8.45 - 11.00 uhr
Sandra felkl

Kindergeburtstag einmal 
anders - Kochparty
317-700 | € 95,00
gestaltung und termin auf 
anfrage
regina möllengraf

Kochen für Männer
334-704 | € 60,60
mi., 18.01. - 17.05.2017
19.00 - 22.00 uhr
regina möllengraf

332-709 | € 63,00
mo., 24.04. - 03.07.2017
16.45 - 18.15 uhr
reinhard molzahn

Gymnastik auf dem Stuhl
333-702 | € 55,00
fr., 27.01. - 07.04.2017
10.00 - 10.45 uhr
333-703 | € 355,00
fr., 27.01. - 307.04.2017
11.00 - 11.45 uhr
m. mascha kirchner
anmeldungen im kbf Wesel
02 81 – 2 45 81

Eltern-Kind-Sport 
Kinder von 1,5 - 4 Jahren
315-702 | € 23,10
mi., 18.01. - 29.03.2017
15.45 - 16.30 uhr
315-703 | € 23,10
mi., 26.04. - 05.07.2017
15.45 - 16.30 uhr

315-704 | € 23,10
mi., 18.01. - 29.03.2017
16.30 - 17.15 uhr
315-705 | € 23,10
mi., 26.04. - 05.07.2017
16.30 - 17.15 uhr
britta Jesche
anmeldungen kbf Wesel
02 81 – 2 45 81

Geschwisterrivalität 
Vortrag und gespräch
313-702 | € 6,50
do., 11.05.2017
14.30 - 16.00 uhr

kath. kindergarten 
St. anna fZ
an der St. anna kirche 1
47495 rheinberg

montessori Schule 
kurfürstenstr. 6
47495 rheinberg

pfarrheim St. marien
marienplatz 3
47495 rheinberg

kath. kindertagesein-
richtung St.nikolaus
rheinberger Str. 377
47495 rheinberg

Rheinberg

pfarrheim St. peter
kirchplatz 8
47495 rheinberg
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beatrix ebbert
Gesprächskreis für 
Frauen
322-701 | gebührenfrei
do., 19.01. - 18.05.2017
09.00 - 10.30 uhr
ingrid reichert

Pflege alten Liedgutes
351-700 | gebührenfrei
mo., 16.01. - 03.07.
15.30 - 17.00 uhr
elisabeth Schellöh

anmeldungen kbf Wesel
02 81 – 2 45 81

Wirbelsäulengymnastik 
mit haltung fit und ge-
sund bleiben
333-700 | € 81,60
fr., 13.01. - 31.03.2017
08.30 - 10.00 Uhr
333-701 | € 54,40
fr., 28.04. - 16.06.2017
08.30 - 10.00 uhr
ulrike kretschmer
anmeldungen kbf Wesel
02 81 – 2 45 81

Starke Eltern haben es 
leichter - Elternabend
313-701 | € 5,00
di., 14.03.2017
19.30 - 21.00 uhr
r. bannert-Schlabes

Sportzentrum 
kapellenfeldstr. 7
47495 rheinberg

pfarrheim 
"altes Zollhaus"
rheindamm 4
47495 rheinberg

familienzentrum 
alpsray
alpsrayer Str. 104
47495 rheinberg

Elternstart NRW 
kurs für eltern mit kindern 
bis zum 1. lebensjahr 
314-800 | gebührenfrei
mi., 26.04. - 12.07.2017
09.00 - 10.30 uhr
314-801 | gebührenfrei
mi., 08.02. - 05.04.2017
10.45 - 12.15 uhr

314-802 | gebührenfrei
fr., 28.04. - 14.07.2017
09.00 - 10.30 uhr
314-803 | gebührenfrei
fr., 28.04. - 14.07.2017
10.45 - 12.15 uhr
10 x, 20 uStd 
angelika niederholz

PEKiP ®
314-804 | € 105,60
mi., 08.02. - 05.04.2017
09.00 - 10.30 uhr
314-806 | € 134,40
mi., 26.04. - 12.07.2017
10.45 - 12.15 uhr

314-807 | € 144,00
fr., 13.01. - 07.04.2017
09.00 - 10.30 uhr
314-808 | € 96,00
fr., 17.02. - 07.04.2017
10.45 - 12.15 uhr
angelika niederholz

Toben, turnen und 
spielen 
für Väter mit kindern 
ab 4 Jahren
316-700 | € 6,00
Sa., 29.04.2017
10.00 - 12.15 uhr
Sigrid niederholz

Kuschel - Yoga 
für kinder ab 5 Jahren mit 
je einem elternteil
315-700 | € 6,00
fr., 27.01.2017
16.00 - 17.30 uhr

Kuschel - Yoga für Kinder 
mit zusätzlichem förder-
bedarf ab 5 Jahren
315-701 | € 6,00
fr., 17.02.2017
16.00 - 17.30 uhr

Yoga für Männer
332-704 | € 6,00
Sa., 28.01.2017
10.00 - 12.15 uhr
332-705 | € 6,00
Sa., 25.03.2017
10.00 - 12.15 uhr

Yoga für Frauen
332-700 | € 6,00
Sa., 11.02.2017
10.00 - 12.15 uhr
332-701 | € 6,00
Sa., 06.05.2017
10.00 - 12.15 uhr

Yoga für Paare
332-702 | € 12,00
Sa., 18.02.2017
10.00 - 12.15 uhr
332-703 | € 12,00
Sa., 24.06.2017
10.00 - 12.15 uhr

alle Yoga-kurse:
Sigrid niederholz

anmeldungen im fZ
0 28 43 - 66 63

Kidix® 
Eltern-Kind-Spielgruppe
314-809 | € 134,40
di., 10.01. - 04.04.2017
09.00 - 11.15 uhr
314-810 | € 124,80
di., 25.04. - 11.07.2017
09.00 - 11.15 uhr
angelika niederholz

anmeldungen bei der 
referentin
0 28 38 - 17 94 45 oder 
geli.niederholz@gmx.de

Seniorengymnastik
333-800 | € 39,00
mo., 09.01. - 15.05.2017
15.00 - 16.30 uhr
Christa Wilhelmi
anmeldungen kbf Wesel
02 81 – 2 45 81

Tanz - Freude - 
Gesundheit
333-801 | € 46,80
do., 16.02. - 18.05.2017
18.00 - 19.30 uhr
Cordula Schmitz
anmeldungen kbf Wesel
02 81 – 2 45 81

Sonsbeck

menschenskinder
Werkstatt für familien 
Wallstr. 1
47665 Sonsbeck

Wichernhaus
herrenstr. 19
47665 Sonsbeck

grundschule
taubenweg 47
47665 Sonsbeck
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Veranstaltungen
kfd St. Paulus
ansprechpartnerin
margareta händler
0 28 55 – 68 83

Gemeinschaftsmesse 
aller Frauen
321-401 | 09.00 - 10.30 uhr
mo., 02.01. - 03.07.2017

Möhneball
322-402 | 15.00 uhr
mi., 22.02.2017 

Weltgebetstag
321-402 | 18.00 uhr
fr., 03.03.2017

Maiandacht
321-403 | 18.00 uhr
di., 02.05.2017

Maiwallfahrt nach 
St. Josef, DU-Walsum
321-404 | 15.00 uhr 
di., 09.05.2017

Pilgern auf dem 
Jakobsweg
321-405 | 8.30 - 19.00 uhr
mo., 03.07.2017

Ausgleichsgymnastik 
für damen
333-405 | € 24,20
mi., 18.01. - 05.04.2017
09.15 - 10.15 uhr
333-406 | € 24,20
mi., 26.04. - 05.07.2017
09.15 - 10.15 uhr
margret Sonnenschein
anmeldungen kbf Wesel
02 81 – 2 45 81

Wesel

Kidix® 
Miteinander Gruppe 
erleben 
Treffpunkt Krabbelstube
314-811 | € 85,80
di., 10.01. - 04.04.2017
09.45 - 12.00 uhr
314-812 | € 79,20
di., 25.04. - 11.07.2017
09.45 - 12.00 uhr
hildegard pieper
anmeldung bei der 
referentin  28 01 - 7 18 85

Kidix® 
Miteinander Gruppe 
erleben 
Treffpunkt Krabbelstube
314-813 | € 195,00
do., 12.01. - 06.04.2017
08.30 - 11.30 uhr
314-814 | € 150,00
do., 27.04. - 13.07.2017
08.30 - 11.30 uhr
hildegard pieper
anmeldung bei der refe-
rentin 0 28 01 - 7 18 85

Hatha - Yoga
332-400 | € 60,00
do., 02.02. - 06.07.2017
16.00 - 17.30 uhr
marion Strauch
anmeldungen im kbf Wesel
0281 - 243 81

Neugier, Kuscheln, Dok-
torspiele - Elternabend
313-401 | € 6,50
do., 26.01.2017
20.00 - 21.30 uhr
heike Wolff
anmeldungen im fZ
0 28 55 - 50 82

Wie ernähre ich mein 
Kind gesund? 
elternnachmittag
313-403 | € 6,50
mo., 06.02.2017
14.30 - 16.00 uhr
regina möllengraf

Eltern - Kind - Aktions-
tag Erlebnispädagogik
316-400 | € 23,75
Sa., 11.03.2017
10.00 - 13.00 uhr
björn kalms

Elterngespräche - 
Gesprächsführung
fortbildung für erziehe-
rinnen/innen
341-400 | € 28,00
di., 31.01. - 07.02.2017
16.30 - 19.30 uhr
r. bannert-Schlabes

Interkulturelle Erziehung
fortbildung für erzieher/
innen
341-401 | € 35,00
do., 27.04. - 04.05.2017
16.30 - 18.00 uhr
heike Wolff
anmeldungen im fZ
028 55 - 40 08

Osteoporose-Sport
333-409 | € 48,45
mo., 16.01. - 26.06.2017
16.00 - 17.00 uhr
333-410 | € 48,45
mo., 16.01. - 26.06.2017
17.00 - 18.00 uhr
heidi hegemann

Gymnastik für Damen
333-407 | € 52,80
di., 10.01. - 04.04.2017
16.00 - 17.30 uhr
333-408 | € 48,40
di., 25.04. - 11.07.2017
16.00 - 17.30 uhr
ingrid parlow-maletzki
anmeldungen kbf Wesel
02 81 - 2 45 81

pauluskindergarten
kath. fZ Voerde 
akazienweg 3
46562 Voerde

marienkindergarten
kath. fZ Voerde
memellandstr. 7
46562 Voerde

mehrzweckhalle
Steinstr.
46562 Voerde

pavillon – ev. kirche
grünstr. 3
46562 Voerde

paulushaus
akazienweg 1
46562 Voerde

Voerde

pfarrheim St. marien
marienbaumer Str. 60
47665 Sonsbeck

kath. kindergarten 
St. marien
marienbaumer Str. 68
47665 Sonsbeck
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333-402 | € 17,60
fr., 28.04. - 30.06.2017
18.00 - 19.00 uhr
333-403 | € 17,60
fr., 27.01. - 24.03.2017
19.00 - 20.00 uhr
333-404 | € 17,60
fr., 28.04. - 30.06.2017
19.00 - 20.00 uhr
karin pfeiffer 
anmeldungen kbf Wesel
02 81 – 2 45 81 

Senioren 
"Gemütliche Runde"
323-402 | gebührenfrei
di., 07.02. - 04.07.2017
14.30 - 18.15 uhr
klara Ogurek
0 28 55 – 8 16 04

Seniorentanzgruppe
333-411 | gebührenfrei
di., 10.01. - 27.06.2017
15.00 - 16.30 uhr
irmgard Jordans
0 28 55 – 61 62

"Ich kann das alleine" 
Kindern Wurzeln und 
Flügel geben 
- Elternabend
313-402 | € 6,50
do., 26.01.2017
20.00 - 22.15 uhr
beatrix ebbert

"Erst Prinzessin/Prinz, 
dann plötzlich eine/r un-
ter vielen" - Elternabend
313-404 | gebührenfrei
mi., 26.04.2017
20.00 - 22.15 uhr
beatrix ebert

Elternstart NRW® 
Kurs für Eltern mit Kin-
dern von 6 - 12 Monaten
314-400 | gebührenfrei
do., 27.04. - 06.07.2017
09.00 - 10.30 uhr
beate dickmann-bongers 

Kidix® 
eltern-kind-Spielgruppe 

Kinder von 2 - 3 Jahren
314-405 | € 51,30
di., 17.01. - 04.04.2017
10.30 - 12.00 uhr
314-406 | € 43,70
di., 25.04. - 04.07.2017
10.30 - 12.00 uhr

Kinder von 1 - 3 Jahren
314-411 | € 39,90
do., 27.04. - 06.07.2017
10.30 - 12.00 uhr

Kinder von 1,5 - 3 Jahren
314-403 | € 51,30
fr., 20.01. - 07.04.2017
09.00 - 10.30 uhr
314-404 | € 47,50
fr., 28.04. - 07.07.2017
09.00 - 10.30 uhr

Kinder von 1 - 2 Jahren
314-401 | € 51,30
fr., 20.01. - 07.04.2017
10.30 - 12.00 uhr
314-402 | € 47,50
fr., 28.04. - 07.07.2017
10.30 - 12.00 uhr
beate dickmann-bongers

anmeldungen bei der 
referentin 0 28 55 - 78 44

Sakristei St. elisabeth
bülowstr. 32
46562 Voerde

Ökumenisches fZ
Spellen
pfarrheim St.peter
mehrumer Str.10
46562 Voerde

Fit im Kopf - ganzheitli-
ches Gedächtnistraining
323-400 | gebührenfrei
di., 10.01. - 28.03.2017
15.30 - 16.30 uhr
323-401 | gebührenfrei
di., 25.04. - 27.06.2017
15.30 - 16.30 uhr
rainer reipert

Tanz einfach mit 
Tanzen macht Spaß
333-400 | gebührenfrei
di., 10.01. - 20.06.2017
17.00 - 18.30 uhr
ingeborg reipert

English - Refresher 
343-400 | € 50,60
di., 10.01. - 28.03.2017
09.15 - 10.45 uhr
343-401 | € 50,60
di., 25.04. - 11.07.2017
09.15 - 10.45 uhr
bettina böhmer
anmeldungen im kbf Wesel
02 81 – 2 45 81

Veranstaltungen
kfd St. Barbara
ansprechpartnerin
elisabeth Jeromin
0 20 64 – 47 62 93 68 83

Hl. Messe aller Frauen
321-400 | 14.30 - 16.45 uhr
di., 07.02. - 04.07.2017
elisabeth Jeromin

Rücken - Fit 
Wirbelsäulenschonende 
Gymnastik
333-401 | € 17,60
fr., 27.01. - 24.03.2017
18.00 - 19.00 uhr

Kidix® 
Eltern-Kind-Spielgruppe 
(Kindern von 1 - 3 Jahre)
314-407 | € 51,30
di., 10.01. - 28.03.2017
09.00 - 10.30 uhr
314-408 | € 43,70
di., 25.04. - 04.07.2017
09.00 - 10.30 uhr
(kindern von 1 - 3 Jahre)
314-409 | € 96,90
do., 12.01. - 30.03.2017
09.15 - 12.15 uhr
314-410 | € 74,10
do., 27.04. - 06.07.2017
09.15 - 12.15 uhr
anmeldungen:
monique bußmann
01 73 – 8 22 48 67
martina Schwarz
01 52 – 29 57 52 30

Kinderkrankheiten 
mit Naturheilmitteln be-
handeln - Elternabend
313-400 | gebührenfrei
mi., 15.03.2017
19.30 - 21.45 uhr
klaus naatz
anmeldung im fZ
02 81 - 460 511

pfarrheim St.peter 
mehrumer Str.10
46562 Voerde

kindertagesstätte fZ
an der Schule 
pro Jugend e.V 
an der Schule
46562 Voerde

pfarrheim St. elisabeth
Spellenerstr. 60
46562 Voerde

barbarahaus
leitkamp 11
46562 Voerde



Das Beste kommt zum Schluss:

in der 128. freitagsmusik am 

6. Januar 2017, 
stellen die drei musiker von 

MORRIS OPEN ein spezielles 
weihnachtliches programm vor. um 
21:00 uhr erklingen morristänze und 
Christmas Carols, kombiniert mit ele-
menten verschiedenster musikrichtun-
gen von renaissance bis rock.
morris ist eine alte englische tanz- und 
musiktradition. auch wenn ihr ursprung 
im dunkeln liegt, wird sie bis heute in 
england lebendig gehalten. MORRIS 
OPEN steht aber nicht für die musea-
le pflege alter Weisen, sondern heißt: 
popmusik aus dem alten england.
mit gesang und einer instrumentalen 
Vielfalt von gitarre, Whistle, dudel-
sack, flöten, mandoline, Synthesizer 
und anderen instrumenten, musizieren 
ulrike und Claus von Weiß und matthias 
höhn über das kind im futtertrog bis 
zum mistelzweig über der tür, von den 
hirten auf dem feld bis zu den Wassail-
sängern auf der Straße. daran hätten 
bestimmt auch die heiligen drei könige 
ihre freude.
 der eintritt zu den konzerten der frei-
tagsmusik ist wie immer frei, um eine 
Spende wird gebeten.
text: ludger morck

die proben haben im Oktober 16 begonnen, mit ca. 25 kinder wird immer mon-
tags zu folgenden uhrzeiten geprobt:
die 5-7jährigen von 16:15 – 17:00 uhr, die 8-12jährigen von 16:45 – 17:45 uhr.
interessenten können sich gerne unter mail@ludgermorck.de melden.

Veranstaltungshinweise für Christus König - in der Pfarrgemeinde 
St. Peter    Langestr. 2, 47228 Duisburg, 02065 - 605 24



Tagespflegeperson  - ein Job für mich?

Grund-Qualifizierung zur 
Tagesmutter bzw. zum 
Tagesvater 
im frühjahr 2017 ist eine neue Qualifizierung ge-
plant. interessierte melden sich 

im kath. bildungsforum - haus der familie 
kamp-lintfort
02842 – 911 20

und im kath.  bildungsforum Wesel
0281 - 245 81

informationsabend in Wesel 
341-002 | € 0,00
di., 31.01.2017 
20.00 - 21.30 uhr
lydia link
(weiterführende informationen S. 37)

Andreas Englisch in Kamp-Lintfort

am Samstag, den 21.01.2017 informiert der 
langjährige Vatikan-insider und bestseller-autor 
andreas englisch ab 19.30 uhr an der St.-Josef-kir-
che kamp-lintfort (im Josef-Jeurgens-haus) über 
papst franziskus und die Vorgänge im Vatikan.
andreas englisch wird u.a. die auseinandersetzun-
gen  des heiligen Vaters mit seiner kurie beschrei-
ben; er wird aber auch die durchaus seriöse frage 
erläutern, wohin dieser pontifikat die katholische 
kirche führen wird.
Eine Vorverkaufsstelle ist das Kath. Bildungsfo-
rum Kamp-Lintfort - Haus der Familie - neben 
der Kirche St. Josef
Tel.. 02842 - 911 20

Impressum
herausgeber:   kath. bildungsforum im 
   kreisdekanat  Wesel, 
   händelstr. 16, 
   47226 duisburg

geschäftsführer: markus kuhlmann

redaktionelle 
leitung:  Sabine lipiak 

redaktionelle 
mitarbeit:  rüdiger frings, 
   dorothé Jaehner
   regina möllengraf
   klaudia Weiß
   
layout/Satz:  Sabine lipiak
   klaudia Weiß 

titelfoto:  sunny studio/fotolia.com
fotos:  fotogestoeber, vege, alexey klementiev, topntp, Sandra thiele, kamil 
Cwiklewski, barmaliejus, niroworld, robert neumann, natalia klenova 
photography, thomas bethge, fotowerk, masson,  gerhard Seybert, robert 
kneschke, John Smith, hetizia, foto mak, andrey kiselev, gulsen gunel, Julien 
tromeur, Wogi, glogoski, stockpics, thomas reimer,Coloures-pic, Jenny Sturm, 
foto-ruhrgebiet, danel, artenauta, Vector modern photo icon bubble speech/ 
alle fotolia.com; kinderseite: bunte Socken/a.thiemann; Schneemann: pixellie-
be; rätsel: ksenyasavva; treffo: Julian tromer
S. 47 andreas englisch (www.andreasenglisch.de)  

e-mail:  kbf-du-west@bistum-muenster.de

geschäfts
anschrift: kbf du-West, 
  händelstr. 16; 
  47226 duisburg
  02065-90 133 4-0
  bildung-im-forum.de

druck:  Set point kamp-lintfort  
 
beratung:          montagsmorgens.com

redaktionsschluss für die nächste ausgabe: 
  30. märz 2017 

  www.facebook.com/
  kath-bildungsforum-im-  
  kreisdekanat-Wesel

  01573 - 0654832 

Quelle foto: www.andreasenglisch.de/termine



www.bildung-im-forum.de

Katholisches Bildungsforum im Kreisdekanat Wesel

händelstr. 16
47226 duisburg-rheinhausen
kbf-du-west@bistum-muenster.de

kbf-du-west.de

0 20 65 - 901 33 40

kirchplatz 10
47475 kamp-lintfort 
fbs-kamp-lintfort@bistum-muenster.de

haus-der-familie-kamplintfort.de

0 28 42 - 911 20

martinistraße 9
46483 Wesel
kbf-wesel@bistum-muenster.de

kbf-wesel.de

0 28 1 - 2 45 81

foto: fotostudio ploenes, krefeld. friedel görtzen, monika Wießing, hans-Willi Jozwiak, Sabine lipiak, anjte minten, marlies Schmidt-menke, dorothé Jaehner, 

heike heger, barbara Schelitzki, Claudia fuest, lasse lipiak, markus kuhlmann, irmgard polm, klaudia Weiß, Jutta pütz, Christine Wieschok, regina möllengraf, 

Carmen altrock, milan tepus,  anke kögel, karin Schmitz, rüdiger frings, hartmut klump


